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/’4 os homens e mulheres atormentados pe-
las emog¢es sexuais que ndo querem viver
como homossexuais, que desejam ajuda e
apoio construtivos, € que sio esquecidos,
que nido tém voz nem obtém respostas em
nossa sociedade, a qual reconhece apenas
o homossexual favorivel 2 emancipagio,
que pretende impor sua ideologia de “nor-
malidade” e “imutabilidade” e desta forma
discrimina aqueles que sabem ou sentem
que isso € uma triste mentira.



Introducio

gste livro oferece diretrizes para a terapia da homossexua-
lidade, que € essencialmente uma autoterapia. Destina-se a
pessoas com tendéncia ao homossexualismo que desejam por
si mesmas fazer algo em favor de sua “condi¢io”, mas nio
tém a oportunidade de procurar um terapeuta com idéias sau-
diveis sobre o assunto. Pois, na verdade, existem poucos
terapeutas nestas condi¢cdes. A principal razio € que o tema
da homossexualidade é desconsiderado ou ignorado nas uni-
versidades e muitas vezes nem mesmo € mencionado, a0 passo
que se acentua particularmente a ideologia da “normalida-
de": a homossexualidade é entao uma alternativa sexual na-
tural. Assim sendo, s3o em geral muito poucos os agentes da
saide, os cientistas do comportamento e psicoterapeutas que
dispéem de um minimo de conhecimento rudimentar sobre o
assunto.

O fato de a idéia de autotratamento ser predominante
em qualquer tratamento de homossexualidade em geral nio
significa que se possa agir sozinho. Quem deseja superar pro-
blemas emocionais precisa de um guia que o compreenda e o
encoraje de modo realista, com quem possa falar e abrir sua
alma, ajudi-lo a descobrir aspectos importantes de sua vida
emotiva e de suas motivacdes, € orienti-lo em sua luta consi-
go mesmo. Esse guia ndo precisa necessariamente ser um
terapeuta profissional. E preferivel que seja, mas sob a condi-
¢do de que tenha idéias saudiveis sobre sexualidade e
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moralidade; do contririo, ele sb6 vai causar danos em vez de
ajudar. Ocasionalmente, um médico ou pastor com personali-
dade equilibrada e capacidade de esclarecimentos humanos
realistas podem exercer este papel. Nao havendo pessoa mais
qualificada, pode até ser aconselhavel procurar um amigo ou
parente sensivel e psicologicamente saudavel para exercer o
papel de guia, na medida do possivel.

Este livro visa em segundo lugar aqueles terapeutas e
outras pessoas que talvez estejam na situa¢ao de ter de orien-
tar um homossexual que deseja mudar. Também eles nio
podem dispensar um conhecimento basico da condi¢ao ho-
mossexual.

Aprésento aqui o que penso ser os elementos essenciais
para o esclarecimento e o (auto)tratamento da homossexuali-
dade, com base em mais de trinta anos de estudo e experién-
cia terapéutica com mais de trezentos clientes, os quais vimn a
conhecer perfeitamente durante virios anos de estudo e com
muitos outros individuos (“clinicos” como também “nao clini-
cos”, quer dizer, socialmente adaptados) com esta orientagio.
Para comprovagdes de pesquisas relacionadas a esses fatores
como teste psicoldgico e homossexualidade, relagcdes parentais
e outras relagdes intrafamiliares, bem como adaptag¢io social
na infancia, remeto o leitor aos meus livros anteriores em in-
glés, especialmente On the origins and treatment of homose-
xuality (1986, cf. também Homosexuality and bope, 1985).

Uma boa vontade

Sem uma firme determinagio, sem uma “boa vontade”, qual-
quer mudancga é impossivel. Com boa vontade a melhora é
certa na maijoria dos casos e, em menor nimero de casos, até
a cura — uma mudang¢a interna profunda em toda a
emotividade neurdtica e uma reversio benéfica dos interes-
ses sexuais — é possivel.

Mas quem possui esta “boa vontade”? Muitas pessoas afli-
tas, inclusive as que militantemente professam seu comporta-
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mento gay, de certa forma ainda nutrem o desejo, ainda que
reprimido, de serem normais. Entretanto, apenas uma mino-
ria deseja mudar de fato e o deseja com certa constancia, e
nao como um simples impulso que talvez seja recorrente, mas
rapidamente se esvai. Mesmo entre aqueles mais decididos a
lutar contra a sua homossexualidade, existe uma intenc¢io
disfar¢ada, um sentimento oculto de desejos sexuais fascinan-
tes. De sorte que uma boa vontade em geral ainda é uma von-
tade fraca; e certamente a fraqueza da vontade facilmente
aumenta mais com todas as pressdes sociais para se “aceitar a
propria homossexualidade” Para nio abandonar a decisio
de mudar, é preciso cultivar em si motivacdes como uma
visdo clara de que a homossexualidade é algo antinatural;
uma moral e/ou uma convic¢io religiosa sadia; e, quando
aplicdvel, uma vontade de fazer o maior esfor¢o para concre-
tizar uma relacio eamistente de casamento que seja razoavel,
além do aspecto sexual. Estar bem motivado nio significa
abater-se ao pé da terra, odiar-se, ou uma submissio que tem
medo dos preceitos morais simplesmente porque eles sio
impostos pela sociedade ou pela religiao; ao contrario, é ter
um sentimento sereno e vigoroso de que homossexualidade
¢ incompativel com maturidade psicolégica e/ou pureza mo-
ral, com os mais profundos avisos da prépria consciéncia, e
com a sua responsabilidade diante de Deus. Portanto, refor-
¢ar regularmente sua decisio moral de lutar contra o aspecto
homossexual da personalidade é fundamental para um bom
resultado.

Resultados

Compreende-se que muitos dos que iniciam o tratamento de
sua homossexualidade, bem como outras pessoas interessa-
das, estejam ansiosos por saber “a porcentagem de curas”
Entretanto, as simples estatisticas nio formecem todas as in-
formacdes necessirias para um juizo equilibrado. Com rela-
¢30 s curas, de acordo com minha experiéncia, cerca de 10 a
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15% de todos os que iniciam tratamento (30% interrompem
depois de alguns meses) recuperam-se “radicalmente” Quer
dizer, depois de anos de tratamento, eles ndo tém mais senti-
mentos homossexuais e s3io normais em sua
heterossexualidade; e sua mudanga aprofunda-se cada vez
mais com o correr dos anos. E — como terceiro critério obri-
gatorio para uma mudanga “radical” — eles melhoram muito
em toda a sua emotividade e maturidade. Este Gltimo aspecto
é essencial, porque a homossexualidade nio é uma “prefe-
réncia” isolada, mas uma expressio de uma personalidade
neurdtica especifica. Por exemplo, vi alguns casos de mudan-
¢a extraordinariamente ripida e completa de interesses ho-
mossexuais para heterossexuais em pessoas nas quais uma
parandia até entio adormecida tinha predominado. Estes sio
casos de verdadeira “substitui¢io sintomdtica”, que nos tor-
nam cientes do fato clinico de que a homossexualidade é muito
mais do que um distdrbio funcional no campo sexual.

A maior parte dos que tentam praticar regularmente os
métodos a serem discutidos aqui melhoram, segundo avalia-
¢do feita depois de virios anos de tratamento (uma média de
trés a cinco anos). Seus desejos e fantasias homossexuais per-
dem for¢a e desaparecem; a heterossexualidade surge ou é
consideravelmente fortalecida e suas personalidades tornam-
se menos neurdticas. Entretanto, alguns, nio todos, sofrem
recaidas ocasionais (sob stress, por exemplo) em suas antigas
representacoes homossexuais; mas se voltam 2 luta, a recaida
nio dura muito.

Este quadro & muito mais otimista do que os homosse-
xuais emancipados — que tém interesses absolutos no dogma
da irreversibilidade da homossexualidade — querem fazer-
nos crer. Por outro lado, o éxito nio é tio simples como al-
guns entusiastas do movimento ex-gay as vezes afirmaram.
Em primeiro lugar, o processo de mudang¢a geralmente leva
de wés a cinco anos no minimo, apesar de todo o progresso
que pode ser feito dentro de um espago de tempo muito mais
curto. Além disso, tal mudan¢a requer uma vontade persis-
tente e que a pessoa esteja prevenida para desfrutar de pe-
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quenos passos, de pequenas vitdrias no dia-a-dia, e nio espe-
rar curas repentinas espetaculares. A realidade do processo
de mudanc¢a n3o é decepcionante se nos dermos conta de
que a pessoa em (auto)terapia na verdade esta reestruturando
ou reeducando uma personalidade malformada e imatura. E
se as inclinagdes homossexuais ndo desaparecem de todo,
tampouco se deve pensar que as tentativas terapéuticas nao
valem a pena. Pelo contrario, o homossexual s6 tem a ganhar
com o processo: suas obsessées homossexuais diminuem
quase sempre e ele torna-se mais feliz e saudivel em sua vi-
sdo, e certamente em sua maneira de viver. Enre uma cura
completa e progressos pequenos e temporarios (que é o re-
sultado avaliado em cerca de 20% daqueles que continuam
no tratamento), existem muitas nuancas e graus de avan¢o
satisfatério. Mas, apesar de tudo, muitos dos que pouco pro-
gridem em seus sentimentos, em todo caso, restringem consi-
deravelmente seus contatos homossexuais, e isso s6 pode ser
visto como beneficio, em termos de satide moral e fisica, como
se tornou patente desde que surgiu a epidemia da AIDS.
(Os dados referentes ias doencgas sexualmente transmitidas
¢ 3 expectativa de vida de homossexuais envolvidos siao alar-
mantes, mesmo se corrigidos com rela¢cao a AIDS; Cameron
1992)

Em suma, acontece com a homossexualidade o mesmo
¢(jue sucede com outras neuroses: fobias, obsessées, depres-
s0es ou outras anomalias sexuais. A coisa mais sensata é pro-
curar fazer algo a esse respeito, ainda que custe energia e sig-
nifique abandonar imediatamente prazeres e ilusées. Muitos
homossexuais sabem disso, de fato, mas porque nio querem
ver o que € evidente, alguns procuram convencer-se de que
sua orientagdo é normal e ficam furiosos se seu sonho, ou
fuga da realidade, é ameagado. Gostam de exagerar a dificul-
dade da terapia e sem divida ficam cegos para as vantagens,
4té mesmo para as leves mudangas para melhor. Mas quem
condenaria as terapias de doencas reumiticas ou do cincer,
se essas terapias, apesar de tudo, ainda nao curam definitiva-
mente todas as categorias de pacientes?
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Sucessos do movimento ex-gay e de outras terapias

O crescente movimento “ex-gay”, integrado por muitos gru-
pos e organizacdes frouxamente organizados daqueles que
tém inclinacao homossexual e desejam mudar, pode indicar
um naimero crescente de pessoas profundamente melhora-
das ou mesmo curadas. Eles usam uma mistura de idéias e
“métodos” psicologicos e cristdos, e na pritica acentuam o
elemento de luta interior. O cristio pode ter uma vantagem
na terapia da homossexualidade, porque sua fé na palavra de
Deus (nio distorcida) lhe d4 uma firme orientacio na vida e
fortifica sua vontade para dispor daquilo que sente ser o seu
lado mais escuro e ansiar pela pureza moral. Apesar de al-
guns desequilibrios, como uma tendéncia ocasional
superentusidstica e um tanto prematura para “testemunhar” e
esperar “milagres” muito faceis, ha alguma coisa que deve-
mos aprender desse. movimento cristio, uma licio que se
aprende também na pratica individual: a terapia da homosse-
xualidade é uma questdo psicologica, espiritual e moral, e
até mais do que as muitas terapias de outras neuroses. Nesta
questio mandam a consciéncia e os esfor¢cos espirituais do
homem, que lhe ensinam que admitir 2 homossexualidade e
o estilo de vida homossexual € irreconciliavel com a paz real
da mente e com uma vida de autenticidade religiosa. Tantos
homossexuais tentam com obsessio reconciliar o irreconci-
liavel e imaginam que possam ser religiosos e 20 mesmo tem-
po homossexualmente ativos. Entretanto, a artificialidade e a
autodecepc¢io de tais tentativas sio evidentes; acabam eles
vivendo como homossexuais e esquecendo sua condi¢io de
cristios ou criando sua propria versio de homossexualidade
compativel com o cristianismo para satisfazer a sua conscién-
cia. Mas, na terapia da homossexualidade, a combinac¢io dos
elementos espiritual-moral com as luzes da psicologia ofere-
ce com toda probabilidade as perspectivas mais frutiferas.
Nio quero dar a impressiao de que ao apresentar as pis-
tas fundamentais para a homossexualidade e sua terapia, es-
tou invalidando outros insights e métodos. No meu entender,
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as semelhancas nas modernas teorias e terapias psicologicas
sdo maiores que suas diferen¢as. Sobretudo, a idéia funda-
mental de que a homossexualidade € um problema de identi-
ficagcdo sexual € partilhada por quase todas elas. Além disso,
os métodos terapéuticos podem diferir na pritica menos do
que parecem, levando-se em conta apenas o que dizem os
textos que tratam do assunto. Certamente existem muitos pon-
tos de coincidéncia nos métodos. Assim sendo, com grande
respeito aos meus colegas que trabalham neste campo, que
procuram enxergar os enigmas da homossexualidade e aju-
dar os que sofrem a encontrar sua verdadeira identidade, ofe-
reco o que julgo ser a melhor combina¢io tedrica das virias
teorias e idéias, que conduzem aos métodos mais eficientes
de (auto)tratamento. Quanto mais exatas forem nossas obser-
vagdes e conclusdes, tanto melhor serd a autovisao da pessoa
homossexual envolvida. E da visao que tera de si mesma de-
pendera em ultima instincia o grau de sua recuperagio.



Prcwmecra Parte

INSIGHTS



HOMOSSEXUALIDADE: VISAO GERAL

1. Insights: sintese

Para ajudar o leitor a compreender melhor a visio aqui ex-
posta, vamos primeiro destacar seus pontos essenciais. E cen-
tral aqui a nogao de autocompaixao inconsciente do homos-
sexual. Esse habito acentuado nio é voluntirio, mas auténo-
mo. Ele induz a um comportamento “masoquista” O préprio
desejo homossexual estd embutido nesta autocompaixio in-
consciente, como estao igualmente os sentimentos de inferio-
ridade sexual. Esta 6tica concorda com as nogdes e observa-
¢6es comportamentais de Alfred Adler (1930; este complexo
de inferioridade e desejos de compensagao visam a “repara-
¢30” da inferioridade), do psicanalista austriaco-americano
Edmund Bergler (1957; homossexualidade como “masoquis-
mo psiquico™), e do psiquiatra holandés Johan Amdt (1961;
conceito de autocompaixao compulsiva).

Em segundo lugar, por seu complexo de inferioridade
da masculinidade/feminilidade ou complexo de inferiorida-
de sexual, o homossexual em parte permanece “uma crian-
¢a”, “um adolescente”; esta observacio € conhecida como
infantilismo psiquico. Esta nogao freudiana foi valorizada na
homossexualidade por Wilhelm Stekel (1922) e esti na linha
das modemas nog¢des sobre “a crianga interior do passado”
(psiquiasra americano de crianga Missildine 1963; Harris 1973;
€ outros).
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Em terceiro lugar, as astudes dos pais mais ou menos es-
pecificas e as rela¢des pais-filhos podem predispor alguém para
odesenvolvimento do complexo de inferioridade sexual. Con-
tudo, a falta de adaptagdo ao grupo do mesmo sexo pesa até
mais do que um fator de predisposi¢do. A psicanilise tradicio-
nal reduzia toda malformag¢io emotiva e neurose a relagGes
perturbadas entre pais e filhos; entretanto, sem negar a grande
importincia das intera¢des pais-filhos, o fator determinante fi-
nal reside mais na auto-imagem do adolescente em termos de
sexo, comparada com os companbeiros do mesmo sexo. E ai
que nossa vis3o entra em sincronia com neopsicanalistas da
estirpe de Karen Horney (1950) e Johan Arndt (1961) e os ted-
ricos da ‘auto-imagem como Carl Rogers (1951) e outros.

Em quarto lugar, o medo do sexo oposto é frequiente (psi-
canalistas como Ferenczi [1914, 1950); Fenichel [1945]), mas
ndo € a causa primeira das inclinagées homossexuais. Ao con-
trario, esse medo é um sintoma de sentimentos de inferiorida-
de sexual; estes na verdade podem ser ativados por membros
do. sexo oposto, que sido vistos como papéis sexuais
presumiveis de cujo desempenho o homossexual se sente in-
capaz.

Em quinto lugar, cederaos desejos homossexuais cria uma
dependéncia sexual. Pessoas que chegaram a esse estigio en-
frentam essencialmente dois problemas: seu complexo de infe-
rioridade sexual e uma dependéncia sexual relativamente au-
ténoma (situagcio essa comparavel 2 de um neurético com pro-
blema de bebida). O psiquiatra americano Lawrence J. Hatterer
(1980) escreveu a respeito dessa dupla sindrome da “depen-
déncia do prazer”

Em sexto lugar, na (auto)terapia, atribui-se um papel es-
pecial ao auto-humor. Temos ai as nog¢des de “auto-ironia” de
Adler, de “hiperdramatiza¢do” de Arndt, e mais ou menos as
de “implosio” do terapeuta de comportamento Stampfl (1967),
e de “inten¢do paradoxal” do psiquiatra austiaco Viktor Frankl
(1975).

Por dltimo, na medida em que os desejos homossexuais
estdo radicados e centrados no eu ou na “egofilia” imatura —
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o termo foi criado por Murray (1953) — a (auto)terapia acen-
tua a aquisi¢ao daquelas virtudes humanas e morais que tém
um efeito de “descentraliza¢io do ego” e aumentam a capaci-
dade de amar.

2. N3o normal

E 6bvio que a imensa maioria do povo ainda considera a ho-
mossexualidade — ser sexualmente atraido por integrantes de
um mesmo sexo, juntamente com uma redug¢io pelo menos
substancial de interesses heterossexuais — como anormal.
Emprego a palavra “ainda”, porque € um fato, apesar do bom-
bardeio prolongado da propaganda de normalidade da ho-
mossexualidade veiculada pelos ideologistas sociais e politi-
cos ignorantes e tendenciosamente subservientes que contro-
lam a midia, a politica e grande parte do mundo académico.
Se a elite social deste nosso tempo perdeu o senso comum, o
mesmo nio aconteceu com a grande massa do povo, que tal-
vez possa ser forgada a aceitar medidas sociais surgidas da ideo-
logia dos “direitos iguais” dos adeptos da emancipagio ho-
mossexual, mas ndo a mudar a simples observagio de que algo
deve estar errado com as pessoas que, embora fisiologicamente
sejam homens e mulheres, nao se sentem atraidas para os ob-
jetos obviamente naturais do instinto sexual, orientados para a
propagacio da espécie. Para a pergunta que muitos individuos
perplexos fazem, buscando saber por que é possivel que “pes-
soas educadas” acreditem que a homossexualidade é coisa
normal, talvez a melhor resposta seja o que disse George
Orwell: existem coisas “tao loucas nas quais somente intelec-
tuais podem acreditar”. O fendmeno nio & novo: nao poucos
cientistas de renome comegaram “acreditando” na “correta” ide-
ologia racista na Alemanha dos anos 30. Para muitos o instinto
gregario, que € uma fraqueza de cariter, e a ansiedade de “per-
tencer” os levam a sacrificar seu juizo independente.

Se uma pessoa esta morrendo de fome e seus sentimen-
tos rejeitam com medo o objeto de seu impulso de fome, o
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alimento, sabemos que a pessoa sofre de um distarbio
(anorexia nervosa). Se alguém nio consegue sentir compai-
x30 ao ver pessoas sofrendo, ou pior ainda, até fica alegre
com seus sofrimentos, e a0 contririo fica com pena ao ver um
gatinho abandonado, reconhecemos nela um distarbio emo-
cional (psicopatia). E assim por diante. Entretanto, se um adulto
ni3o tem a capacidade de excitagio erbtica pelo sexo oposto e
obsessivamente procura parceiros do mesmo sexo, esta falha
do instinto sexual é considerada “saudavel”. Serd entdo que a
pedofilia também é normal (como ja afirmam os advogados
da pedofilia)? O exibicionismo? A gerontofilia (atragio por
pessoas de idade avancgada na falta de heterossexualidade
normal)? O fetichismo (um sapato de mulher causa excitagio
sexual, enquanto o corpo dela causa indiferenga)? Voyeurismo?
Omito falar de outros desvios mais estranhos e felizmente mais
raros.

Os homossexuais militantes procuram forgar o piblico a
admitir a idéia de que sdo normais, exercendo o papel de vi-
timas de discriminag¢io e apelando assim para os sentimentos
de compaixio e justi¢a e para o instinto de prote¢io dos fra-
cos, em vez de convencer por meio de argumentos € provas
racionais. Isto mostra claramente que conhecem a fraqueza
da légica de sua posicio. A veemente emotividade dos ho-
mossexuais € uma tentativa de compensacio exagerada de
sua falta de fundamentos racionais. Com pessoas desta estru-
tura mental, € quase impossivel uma discussio verdadeira,
pois elas recusam considerar qualquer opiniio que nio en-
dosse plenamente seu dogma de normalidade. Mas sera que
no intimo elas realmente acreditam nisso?

Esses militantes podem conseguir passar para outros —
sua mie, por exemplo — a visio que tém de si mesmos como
martires. Numa cidade da Alemanha, encontrei um grupo de
pais de homossexuais assumidos, que se uniram para lutarem
pelos “direitos” de seus filhos. Estavam nio menos indigna-
dos e superemocionados em sua argumentacio irracional do
que os seus proprios filhos. Algumas mies comportavam-se
como se a vida de seu bebé predileto corresse perigo, se al-
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guém contestasse afirmando que a homossexualidade é uma
condic¢io neurdtica.

3. O papel da auto-rotulagem

Isso leva a pessoa a decisao psicologicamente perigosa de
identificar-se como uma espécie diferente de homem: “Eu sou
um homossexual” Como se a esséncia de tal existéncia fosse
diferente da dos heterossexuais. Pode dar uma sensagio de
alivio depois de um periodo de luta e preocupa¢io, mas ao
mesmo tempo € uma atitude derrotista. O homossexual que
se identifica como tal assume em carater definitivo o papel de
um estranho. Na verdade, é um papel trdagico. Bem diferente
de uma auto-avaliagio sobria e realista que afirma: Tenho es-
tas fantasias e sentimentos, nio obstante, recuso-me a assu-
mir o papel e a identidade de “homossexual”

Naturalmente, esse papel tem algumas recompensas. Faz
a pessoa sentir-se 4 vontade entre parceiros homossexuais.
Temporariamente afasta a tensdo de ter de lutar contra os im-
pulsos homossexuais e abre as portas para as gratificagdes
emocionais de sentir-se Gnico e tragico — ainda que isto seja
inconsciente — e naturalmente de ter aventuras sexuais. Re-
cordando a descoberta de sua subcultura lésbica, uma ex-lés-
bica escreve sobre a “sensacio de pertencer” que isto lhe pro-
porcionou: “Foi como se tivesse voltado para casa. Encontrei
meu verdadeiro grupo de parceiras (recordando o drama de
sentir-se uma estranha em sua infancia homossexual). Olhan-
do agora para o passado, vejo como todos éramos indigentes
— um grupo de mal-ajeitados que finalmente encontrou um
lugar adequado na vida” (Howard 1991, 117). Entretanto, a
moeda tem uma outra face. A verdadeira felicidade, sem falar
da paz interior, jamais se encontra desse modo. A inquietagcio
aumentari, como também o sentimento de um vazio interno.
A consciéncia enviari seus sinais persistentes e inquietantes.
Pois & um falso “eu” aquele com quem a pessoa se identifi-
cou. A porta para o “modo de vida” homossexual esti aberta.
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Inicialmente é um sonho sedutor; com o tempo tormna-se uma
ilusio terrivel. “Ser um homossexual” significa levar uma vida
irreal, sempre muito longe da pessoa que alguémrealmente é.

A “auto-rotulagem” é muito estimulada pela propaganda
que repete que muitas pessoas simplesmente “sio” homosse-
xuais. Mas os interesses homossexuais muitas vezes, talvez
habitualmente, nao sao constantes. Existem altos e baixos; os
periodos em que a pessoa tem mais ou menos sentimentos
heterossexuais podem alternar com formas de homossexuali-
dade. Certamente, muitos jovens e adultos jovens que nio
cultivaram a auto-imagem de “ser homossexual” evitaram deste
modo desenvolver uma orientacao homossexual madura. A
auto-rotulagem, por outro lado, reforga o aspecto homosse-
xual, especialmente quando esta apenas em seu inicio, e mata
seu componente heterossexual. £ importante reconhecer que
cerca de 50% dos homossexuais homens podem ser conside-
rados como bissexuais, enquanto a propor¢io entre as mu-
lheres € até maior.



I

DESENVOLVIMENTO
DA HOMOSSEXUALIDADE

1. Homossexualidade no gene? No cérebro?

“Nos hormdnios?” ndo foi acrescentado neste titulo porque,
salvo alguma referéncia ocasional (por exemplo, os estudos
feitos em ratos pelo alemio oriental Démer, que tém pouca
importancia para os seres humanos, além de serem
quantitativamente incorretos), a tendéncia a procurar evidén-
cias hormonais como prova de uma “natureza” homossexual
especifica diminuiu. Parece ndo haver base alguma para uma
teoria hormonal. No entanto, devemos observar que aqueles
que pretendem ver a homossexualidade como normalidade
durante décadas exploraram propagandisticamente cada frag-
mento de evidéncia hormonal, por mais vaga que fosse. Ten-
taram dar a impressdo de que a “ciéncia” provou desta forma
4 normalidade da homossexualidade e que aqueles que nao
concordavam estavam seguindo teorias obsoletas. Sob esse
aspecto, nesse meio tempo nada mudou, apenas algumas
descobertas muito ambiguas no cérebro de homossexuais fa-
lecidos, ou algumas sugestdes de peculiaridades nos cro-
mossomos ligados ao sexo de um grupo especifico deles tive-
ram de servir como “prova especifica”

Se algum fator biologico fosse descoberto como algo es-
(teitamente relacionado com a homossexualidade, isso, con-
fudo, n3o seria argumento nenhum em favor de sua normali-
«lade. Nem mesmo seria necessariamente uma causa direta;
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facilmente seria uma consequéncia desta orienta¢iao. Entre-
tanto, ainda é um grande “se”. As evidéncias todas no campo
biol6gico mostram uma causalidade nao fisioldgica, nao bio-
logica.

Recentemente, dois estudos foram amplamente divulga-
dos sugerindo que “provavelmente hd uma causa biolégico-
hereditaria” Hamer et al. (1993) encontraram indicacées de
uma semelhan¢a numa pequena parte do cromossomo X (he-
ran¢a da mae) em dois tercos de um grupo de homossexuais
masculinos quando comparados com seus irmaos homosse-
xuais. Acaso isso significa que eles encontraram um gene que
causa a homossexualidade? De maneira alguma. Como os
geneticistas em grande parte afirinam, tais resultados deve-
riam ser encontrados cada vez mais antes que se possa esta-
belecer uma correlagio genética. “Descobertas” semelhantes
de um gene de esquizofrenia, de psicose maniaco-depressiva
e de alcoolismo (e mesmo de delinqii€ncia!) deram em nada
por falta de confirmagdo subsequiente. Além disso, esse estu-
do refere-se apenas a algum fator genético no pequeno seg-
mento de uma popula¢ao de homossexuais masculinos que
tenham irmaos homossexuais (supondo-se que os critérios
usados para ser “homossexual” sejam aceitaveis, 0 que mui-
tas vezes € uma questao polémica nessa espécie de estudo),
quer dizer, em 6% no maximo (dois tercos de no maximo 10%)
dos homossexuais masculinos. Digo “no miximo” porque o
grupo em estudo pode ser representativo apenas para homos-
sexuais envolvidos com irm3os que se sentem de modo se-
melhante, uma vez que os dados para esse estudo foram
coletados através de anincios em publicacdes homosse-
xuais. Se confirmada, essa pesquisa nao provaria em si uma
causa genética, uma vez que uma verificacio mais apurada
do gene poderia revelar que se trata de algo como: um trago
tipico de semelhanc¢a fisica com a miae, uma caracteristica
temperamental, como uma inclinacao para a ansiedade, e as-
sim por diante. Poder-se-ia supor que certas maes ou pais
educariam um filho com tal caracteristica num modo menos
masculino. Ou que meninos com o gene poderiam estar pre-
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dispostos a desajuste com o grupo de parceiros do mesmo
sexo (se o gene estivesse ligado, por exemplo, ao medo). O
gene nada determinaria s6 por si mesmo. O fato de estar asso-
ciado com a sexualidade como tal ja € improvavel porque os
homossexuais — ou a pequena propor¢io com esse gene —
possuiam entio fatores hormonais e/ou cerebrais, o que nun-
ca ficou demonstrado.

William Byne (1994) levanta outra questio interessante.
A semelhanga entre filhos homossexuais e suas mies na se-
quéncia molecular na irea do cromossomo X em estudo, ob-
serva ele, nio indica um gene idéntico para todos esses ho-
mens, porque nio esti demonstrado que eles partilham de
uma e da mesma seqiéncia molecular. (Um casal de irm3os
poderia ser parecido com sua mie pela cor dos olhos, um
outro pela forma do nariz, e assim por diante.)

A improbabilidade de um gene sexuwal como causa ou
predisposi¢ao provém de dois fatos: nio ha padrio de heran-
¢a mendeliana em familias de homossexuais, e os resultados
de estudos com gémeos estao mais na linha das explicagdes
“ambientais” do que genéticas. Também aqui ocorreram coi-
sas estranhas. Kallmann relatou em 1952 que em 100% de
gémeos idénticos dos quais um era homossexual, o irmio
gémeo também era homossexual, contrastando com apenas
11% dos gémeos nio idénticos dos quais um era homosse-
xual. Serd que isso sugere hereditariedade? Nio, pois se veri-
ficou posteriormente que a amostra de Kallmann era muito
distorcida e nio representativa, e logo ficou evidenciado que
havia virios nio homossexuais entre gémeos selecionados
como idénticos. Recentemente, Bailey e Pillard (1991) desco-
briram uma concordincia de homossexualidade de 52% para
gémeos masculinos idénticos e 22% para nao idénticos, mas
9% de (outros) homossexuais tinham um irmao homossexual
e até 11% tinham um irm3o adotivo que era homossexual.
Portanto, em primeiro lugar, apénas na metade dos casos po-
deria o fator genético relacionado com a homossexualidade
ter sido decisivo, indicando que isso dificilmente poderia ser
uma causa determinante. Em segundo lugar, as diferencasentre
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os pares de gémeos nio idénticos, por um lado, e os homos-
sexuais e outros irmaos (inclusive irmaos adotivos), por outro
lado (22%, 9% e 11% respectivamente), indicam causas nio
genéticas, uma vez que os gémeos nio idénticos diferem ge-
neticamente como quaisquer outros irmios de sangue. A psi-
cologia de gémeos di a melhor explicac¢io as relagées obser-
vadas. Hi igualmente outras reservas a serem feitas; por exem-
plo, outros estudos relatam menor concordincia de gémeos
idénticos para a homossexualidade, e as amostras da maior
parte dos estudos nio sdo representativas para a populagio
total de homossexuais.

Voltando ao estudo de Hamer: € ainda realmente muito
cedo para as especulagdes genéticas, porque entre outras ra-
zdes nio sabemos se o “gene” especulativo ndo estaria tam-
bém presente em irmdos heterossexuais de homossexuais e
na populagio heterossexual. Talvez a critica mais mortal con-
tra o estudo tenha sido feita por Risch, que maquinou o teste
estatistico que fomeceu a Hamer tais resultados. Segundo Risch,
as exigéncias estatisticas para o teste estavam ausentes neste
grupo particular (Risch et al. 1993). Hamer, apesar de apoiar a
nog¢io de que suas descobertas “sugerem” uma influéncia ge-
nética, contudo ele mesmo afirma a “probabilidade” de que a
homossexualidade tenha igualmente origem em “causas
ambientais” (Hamer et al. 1993). Contudo, o problema é que
tais “sugestdes” foram publicadas como quase-provas.

Na revista Science, LeVay relatou dois anos antes (1991)
que um grupo de homossexuais masculinos mortos de AIDS
tinha nicleos menores numa certa regiio do cérebro (o
hipotidlamo anterior) contrastando com nio homossexuais
masculinos mortos pela mesma doenc¢a. Em todo o mundo a
questio foi levantada: “Uma base neurolégica para a homos-
sexualidade?” Nao exatamente. A coincidéncia enwe os ho-
mossexuais e os controles no tamanho do nicleo era consi-
derivel, de modo que esse fato ndo poderia explicar por que
os homossexuais s3o uma minoria. Além disso, a pressuposi-
¢3o de LeVay de que esta regiao do cérebro era um centro
sexual foi desmentida; e foram feitas criticas contra esse mé-
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todo de preparagio de tecido (Byne e Parsons 1993). E mais
ainda. Ele deixou fora um grupo homossexual de pacientes
porque tinham patologia cerebral demais. De fato, sabe-se que
a AIDS altera a anatomia do cérebro, porque também provo-
ca alteragées no DNA. (Uma outra explicagio possivel das
descobertas genéticas de Hamer et al. é esta: Ao recrutarem
seus sujeitos entre os homossexuais ativos, acaso deixaram
fora os que estavam infectados por HIV ou por outros virus
sexualmente transmitidos?) Em sua revisao total da homosse-
xualidade e dos fatores “biol6gicos”, Byne e Parsons obser-
vam que 2 hist6ria da AIDS dos homossexuais difere da hist6-
ria dos viciados heterossexuais de drogas intravenosas, que
morrem em média mais cedo que os homossexuais contami-
nados e com probabilidade de terem recebido outros trata-
mentos médicos.

Suponhamos que homossexuais revelaram semelhangas
em regides especificas do cérebro. Sera, entao, que os ho-
mossexuais pedofilicos tém seu lugar especifico no cérebro?
E os heterossexuais pedofilicos? Os masoquistas homosse-
xuais e heterossexuais, e os sadistas, cada qual tera o seu? E
os exibicionistas? Os voyeuristas? Os fetichistas homossexu-
ais e heterossexuais? Os transexuais? As pessoas que sentem
atragio por animais, ou manifestam preferéncias ainda mais
aberrantes?

A improbabilidade de a orienta¢io sexual ter uma ori-
gem genética € manifestada, além disso, pelos padroes de
comportamento. Sabe-se, por exemplo, que mesmo em pes-
soas com cromossomos desviantes, a orienta¢io sexual de-
pende primariamente do papel sexual em que a crianga foi
criada. E a psicoterapia bem-sucedida, resultante da radical
reorientagio dos homossexuais, que sem divida ocorre, sera
que causari mudangas nos genes? E improvivel.

Quanto is possiveis diferencas na anatomia do cérebro
entre homossexuais e heterossexuais, nio podemos excluir
que certas estruturas cerebrais poderiam mudar em conse-
quéncia dehabitos comportamentais. Entao, por que LeVay,
que apropriadamente escreveu que seus resultados “nio
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permitiam tirar conclusdes” em outra parte de seu artigo, diz
ainda que eles “sugeriam” um substrato biolégico para a ho-
mossexualidade (e naturalmente esta “sugestio” meio diluida
logo foi acolhida pela midia que considera normal a homos-
sexualidade)? Nio é suspeitar demais supor que a politica de
emancipa¢io homossexual tem a ver com isso. LeVay é um
homossexual confesso. A estratégia dos agentes da emanci-
pacio é criar a impressio de que provavelmente existem cau-
sas biolégicas; ndo as conhecemos exatamente até agora, mas
hia indicios interessantes/promissores. Essa eswratégia afirma
a ideologia segundo a qual “vocé nasceu assim”. E atil para a
causa da normaliza¢io, porque se os politicos e legisladores
forem levados a acreditar que a ciéncia lhe di apoio provan-
do que a homossexualidade é apenas uma variante natural,
que facilmente serd convertida numa nova legisla¢io dos di-
reitos homossexuais. A revista Science, como outros periddi-
cos simpatizantes da homossexualidade, tende a apoiar a ideo-
logia da normaliza¢io. Pode-se perceber essa tendéncia pela
maneira como o editor descreve o relato de Hamer et al.: “apa-
rentemente objetivo” “De fato ainda hd um longo caminho
para uma prova definitiva, contudo...”, em suma, uma retori-
ca que sugere emancipa¢io. Comentando o artigo de Hamer
numa carta, o famoso geneticista francés Prof. Lejeune (1993)
afirmou duramente: “no fosse pelo fato de que esse estudo
tratava da homossexualidade, ele n3o seria aceito para publi-
cag¢io por causa de sua metodologia muito discutivel e pela
insuficiéncia estatistical”

E uma pena que poucos pesquisadores que relatam esta
espécie de dados parecem conhecer a bistoria das diversas
“descobertas” biolégicas relacionadas com os homossexuais.
Lembramos o fato da “descoberta” de Steinach, que muito antes
da Segunda Guerra Mundial pensava ter demonstrado mu-

1 Além disso, com relagio aos dados de Hamer, a revista Amenican Scientific
(nov. 1995), p. 26, fala de um estudo abrangente de G. Ebers, que n3o pdde encon-
war um elo enwe a homossexualidade e os marcadores anto nos comossomos X
quanto em outros.
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dancas especificas nos testiculos de homossexuais mascu-
linos. Muitos naqueles tempos basearam suas idéias numa
causa biologica em suas publicagdes. S6 depois de muitos
anos se tomou evidente que seus resultados nao tinham va-
lidade.

E deplorivel que a opinido publica seja manipulada por
tais publicagées prematuras, e com base em sugestdes, e além
disso que os homossexuais bem intencionados a procura da
verdade e aqueles que querem lutar contra suas tendéncias
sejam igualmente desencorajados por elas. Portanto, nio nos
deixemos enganar.

2. A homossexualidade estari irreversivelmente
programada nos primeiros anos de vida?

O infantilismo do complexo homossexual tem geralmente sua
origem na adolescéncia, e em grau menor na primeira infan-
cia. Esses sdo os periodos em que se fixa a pessoa homosse-
xual. N3o é, porém, durante a primeira infincia que o destino
do homossexual é selado, como muitas vezes defendem os
homossexuais emancipistas, entre outros. Essa teoria ajuda a
justificar uma doutrina¢ao de criangas na educacgio sexual tal
como: “Alguns de vocés sao assim e devem viver de acordo
com sua natureza”. A fixagio precoce da orientagio sexual é
também um conceito favorito em teorias psicanaliticas supe-
radas. Estas defendem a idéia de que, na idade de trés ou
quatro anos, a personalidade bisica de uma pessoa é firme-
mente formada, em cariter definitivo.

Certo homossexual masculino imaginou, depois de ou-
Vir essa teoria, que suas inclinag¢oes ja tinham sido impressas
em seu estigio embrional, porque sua mae estava querendo
uma menina e por isso o teria rejeitado desde a mais tenra
idade por ser um menino. Sem levar em conta o fato de que a
percep¢iao de um embrido esti ainda restrita a sensagdes mais
primitivas do que a consciéncia de nao ser desejado, essa teo-
ria sofre do vicio fatalista e refor¢a a autodramatizacio da
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pessoa. Além disso, se alguém confiasse em recordagées de
sua juventude, o periodo de neurotizacio desse homem teria
sido claramente a adolescéncia. H4, porém, um elemento de
verdade nas teorias da primeira infincia. E provivel, por exem-
plo, que a mie deste homem o tivesse visto, desde seus pri-
meiros anos em diante, mais como menina do que como me-
nino e que ela inconscientemente fosse influenciada por esse
desejo na maneira de trati-lo. Embora os tragos de cariter e
as atitudes de fato possam assumir forma mesmo nos primei-
ros anos de vida, isso nio acontece com a inclinag¢ao sexual
em si, nem com o complexo de inferioridade sexual do qual
ela resulta.

O:s interesses sexuais nao se ap6iam inabalavelmente na
primeira infincia, como ilustram as descobertas de Gundlach
e Riess (1967): num grande grupo de lésbicas, verificou-se
que essas mulheres eram as mais velhas de familias com cin-
co ou mais filhos numa freqii€ncia expressivamente menor
do que as mulheres heterossexuais. Isso sugere que a mudan-
¢a decisiva no desenvolvimento da lésbica nio ocorre antes
dos seis ou sete anos de idade no miximo e, provavelmente
mais tarde, porque somente entio uma filha mais velha pode
perceber que sua chance de ser lésbica é aumentada (no caso
de ter menos de cinco irm3os de sangue) ou diminuida (caso
cinco ou mais irmaos mais novos tenham nascido). De modo
semelhante, um estudo sobre homossexuais masculinos de
familias com mais de quatro filhos relatou que eles se classifi-
caram com mais freqiiéncia do que se esperava entre a meta-
de dos filhos mais mogos (Van Lennep et al. 1954).

Além disso, mesmo de meninos extraordinariamente fe-
mininos — talvez o grupo com maior risco de se tornar ho-
mossexual por causa de sua tendéncia maior para contrair
complexo de inferioridade masculina — mais de 30% nio
desenvolveram fantasias homossexuais na adolescéncia
(Green 1985), ao passo que 20% avangaram e retrocederam
na série de interesses sexuais durante essa fase de desenvol-
vimento (Green 1987). Olhando para a sua primeira infancia,
alguns homossexuais — nado todos, naturalmente — podem
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ver os sinais (modo de vestir-se proprio de “sexo cruzado”,
brinquedos ou preferéncias de “sexo cruzado”) que indica-
vam sua orientacdo posterior, mas que nio implica que des-
ses sinais se possa predizer a homossexualidade numa crian-
¢a individualmente. Eles indicam uma chance maior do que a
normal, mas nio um destino irreversivel.

3. Fatores psicologicos da infancia

Se uma pessoa sem preconceitos e sem idéia alguma sobre as
origens da homossexualidade tivesse de decidir, com base nos
fatos existentes mais bem estabelecidos, onde procurar a so-
lucdo da questio da(s) causa(s), ela acabaria apoiando-se nos
fatores psicolégicos da infancia. Contudo, a idéia dominante
de que a pessoa nasce homossexual torna dificil acreditar que
a “psicologia” e a “infincia” forneceriam as chaves para a com-
preensio. Por exemplo, como poderia ter nascido normal um
homem cujo comportamento total é inteiramente efeminado,
até nos menores detalhes de seus gestos, de sua voz? E quan-
to aos proprios homossexuais, acaso eles ndo sentem seus
desejos como uma exigéncia de algum instinto, como a ex-
pressdo de seus “verdadeiros eus” A propria idéia de que eles
possam sentir-se como heterossexuais acaso nio lhes parece
antinatural?

Entretanto, as aparéncias podem enganar. Homens
efeminados ndo precisam ser necessariamente homossexuais,
em primeiro lugar. Além disso, a efemina¢io entende-se me-
lhor como comportamento “aprendido” Geralmente nio
percebemos o quanto os hibitos de comportamento, os inte-
resses e as atitudes podem ser aprendidos, quase sempre por
iniitacdo. Podemos reconhecer de que regiao de um pais al-
guém procede pela melodia de sua fala, por sua pronincia,
muitas vezes por seus gestos e pelo seu jeito de ser. E igual-
mente possivel reconhecer os membros de uma mesma fami-
lia por suas caracteristicas, maneiras, humor especifico, por
muitos aspectos comportamentais que evidentemente nao



32 A BATALHA PELA NORMALIDADE SEXUAL

foram herdados. Voltando i efeminagio, observamos que em
geral os meninos na parte latina da Europa sio educados para
serem um tanto “mais suaves”, mais “femininos”, se se pode
dizer, do que na parte noroeste. Meninos dos paises do norte
podem irritar-se ao verem meninos espanhdis ou italianos
penteando o cabelo com todo cuidado i beira de uma pisci-
na, olhando-se demoradamente ao espelho, usando colares
etc. De modo semelhante, os filhos de lavradores sio geral-
mente mais rudes e brigdes, mais “masculinos” do que os fi-
lhos de intelectuais, de mdsicos e, nos tempos passados, aris-
tocratas. Estes Gltimos ensinam e mostram por seu exemplo
maneiras mais “refinadas”, leia-se “femininas” Prossigamos
nessa linha de pensamento. Quem acreditaria que um meni-
no criado por sua mie e sua tia, sem nenhum pai presente, e
que, além disso, é tratado por sua mie solitiria como uma
“amiguinha”, torne-se um tipo masculino, um tipo firme? Ana-
lisando as relagdes de infincia, evidencia-se que muitos
efeminados homossexuais vivem em grande dependéncia de
sua mie, »na falta do pai, fisica ou psicologicamente(por exem-
plo, um homem fraco dominado por sua mulher ou por al-
guém que nio desempenhou muito o papel de pai com rela-
¢40 20 menino).

O retrato da mie desmasculinizante tem muitas varian-
tes: 2 mie supercarinhosa ou superprotetora que se preocu-
pou demais com a saide do filho; a mde dominadora que
subjugou o menino e o reduziu ao papel de escravo ou de
amigo favorito; a mie sentimental ou autodramatizante que
inconscientemente viu 0 menino como a menina que ela gos-
taria de ter tido (por exemplo, depois da morte de um bebé
do sexo feminino antes do nascimento do menino); a mie
mais velha que nio pdde ter filhos quando era mais jovem; a
avl que sentiu a necessidade de proteger o menino depois
que a mie o abandonou ou morreu; a mée da crianga que viu
em seu filho mais uma boneca do que um bebé; a mie adoti-
va que numa atitude excessiva tratou o menino como uma
crianca desprotegida e carente de amor; e assim por diante.
Geralmente, fatores de um fundo ou retaguarda como esses
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podem ser encontrados na infincia de homossexuais mascu-
linos efeminados — e de outros — e nao é preciso recorrer a
hereditariedade para explicar as atitudes e os comportamen-
tos femininos do filho.

Um conhecido homossexual efeminado que tinha sido
favorito da mie, enquanto seu Gnico irmio fazia o papel de
“empregado” do pai, contou-me que sempre teve de exercer
a fungio de “empregada” de sua mie, seu “pajem” Ele pen-
teava o cabelo dela, acompanhava-a nas suas compras de ves-
tidos, e assim por diante. Como o mundo dos homens estava
mais ou menos fechado para ele por causa da atitude de de-
sinteresse do pai para com ele, seu mundo era o de sua mie e
de suas tias. Essa € a razdo por que seu instinto de imitac¢io
continuou dirigido para mulheres mais velhas; por exemplo,
descobriu que podia concorrer com elas nos bordados e que
recebia a admiragio delas por isso. Normalmente, o instinto
de imitacio de um menino, depois de cerca de trés anos, es-
pontaneamente se dirige para modelos masculinos: pai, ir-
maos, tios, professores e, na puberdade, para outros herdis
masculinos. A necessidade de imitacdo das meninas dirige-se
para modelos femininos. Isso € visto como uma caracteristica
inata ligada ao sexo. Por que alguns meninos imitam mem-
bros do sexo oposto mais do que os do mesmo sexo se deve
a dois fatores: eles sio pressionados para o papel do sexo
oposto, e sio desencorajados de imitar seu pai, seus irmaos,
ou outros personagens masculinos. O curso natural do ins-
tinto de imitac@o do comportamento de pessoas do mesmo
sexo € frustrado quando existe uma falta de estimulo asso-
ciada ao excesso de recompensa pela imitagdo do comporta-
mento do sexo oposto. No caso que acabamos de mencionar,
o menino sentiu-se feliz e seguro com a atenc¢io e admiracio
de sua mae e tias, e sentiu paralelamente que nio tinha
oportunidade no mundo de seu irm3o e de seu pai. Desen-
volveu as caracteristicas de personalidade e atitudes proprias
de um “filhinho da mamae”; era subserviente, tentava agradar
a todo mundo, especialmente as mulheres mais velhas; como
sua mae, chorava a toa, era sentimental, tagarelava como uma
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velha e facilmente se sentia ofendido e injuriado. E importan-
te observar que a feminilidade de tais homens tem uma quali-
dade tipica de “mulher velha”; embora seja uma representa-
¢do com raizes profundas, na verdade € uma falsa feminilida-
de. N3o é apenas uma fuga do comportamento masculino por
medo de falhar, mas també&m uma forma de procurar a aten-
¢30, um prazer na admiragio que essa postura como “mu-
lher” pode acarretar por parte de mulheres importantes em
seu ambiente. Isso é muito visivel nos tipos transexuais e nos
que representam o papel de mulher.

Traumatizagdo e babitos de comportamento

Nio hi nenhuma didvida que o elemento de traumatizagao
exerce um papel essencial na malformacio psicolégica que
estd por tras da homossexualidade (principalmente com rela-
¢30 3 adaptagio ao mesio sexo, veja abaixo). O homem “em-
pregada” de que falei hid pouco certamente se lembrava de ter
desejado a mesma atengdo da parte de seu pai que o irmio,
nessa visao, recebeu. Mas seus hibitos e interesses nio po-
diam ser explicados como sendo apenasuma fuga do mundo
masculino. Hia muitas vezes uma interacio entre dois fatores:
formac¢io do hibito — na verdade malformacio — e
traumatizagio, a sensac¢iao de incapacidade de competir com
o mundo do mesmo sexo. E importante destacar esse fator
que € o hibito, além do fator frustracdo, pois uma terapia efe-
tiva nao deve procurar apenas superar as consequéncias neu-
réticas da traumatizacio, mas também re-formar os habitos
aprendidos de “sexo cruzado”. Além disso, a aten¢io exclusi-
va a0 elemento de traumatiza¢io, por mais poderoso que te-
nha sido, pode reforgar a autovitimagio das pessoas com ten-
déncias homossexuais e suscitar a “censura” (na medida em
que esse termo possa ser empregado aqui sem restricao)
lancada unicamente contra o genitor do mesmo sexo. Por
exemplo, nem sempre € “culpa” do pai o fato de ele n3o dar
atencio suficiente 20 menino. As vezes o pai do homossexual
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se queixara de que sua mulher era tao possessiva de seu filho
que sentiu que nao podia interferir. De fato, muitos pais de
homossexuais tiveram sérios problemas conjugais.

Quanto a0 comportamento feminino de homossexuais
masculinos e ao masculino das lésbicas, o fato clinico revela
que muitos deles foram positivamente educados num papel
que num certo grau era diferente do papel de outras criangas
de seu sexo. O fato de mais tarde aderirem a esse papel, na
verdade, muitas vezes é o resultado direto de uma falta de
estimulo positivo por parte do genitor do mesmo sexo. Entre-
tanto, o denominador comum da atitude interna de muitas
mies de homossexuais masculinos (nao de todas) € elas ndo
terem visto e/ou tratado seu filbo como um “homem de fato”.
E, embora aparentemente em menor escala, alguns pais de
lésbicas nao viram ou nio trataram sua filha suficientemente
como “menina de fato”, mas is vezes mais como sua compa-
nheira predileta, ou como um filho.

E preciso observar que o papel do genitor do sexo opos-
to é t3o importante como o do genitor do mesmo sexo. Mui-
tos homossexuais, por exemplo, tiveram uma mie
superprotetora, ansiosa, preocupada, ou dominadora, ou que
os admirou ou mimou excessivamente. Seu filho era “o bom
menino”, “o menino obediente”, “0 menino bem-comporta-
do”, e muitas vezes um menino psicologicamente retardado
em seu desenvolvimento, sempre visto como “um bebé” por
um periodo excessivamente longo. E o futuro homossexual
masculino em parte permaneceu esse filhinho da mamaie.
Porém, uma mie dominadora, que vé em seu filho um “ho-
mem de fato” e quer torna-lo um homem, nio hi de produzir
um “efeminado” O mesmo se aplica i relagio pai-filha. E a
mie dominadora (superprotetora, superansiosa etc.) que nio
soube como fazer um homem de seu menino, que sem que-
rer contribuiu para a sua malformagio psicolégica. Muitas
vezes, nao teve a idéia certa do que significa fazer um homem
de um menino, talvez por faltar bons exemplos em sua fami-
lia. Ficou ansiosa em fazer dele um modelo de menino bem-
comportado ou em prendé-lo a si ao ficar sozinha e muito
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insegura (como a mie que manteve o filho em sua cama até a
idade dos doze anos).

Em suma, o estudo da homossexualidade revela a im-
portancia de os pais terem nogdes e hibitos sadios com rela-
¢30 4 masculinidade e i feminilidade. Na maior parte dos ca-
sos, entretanto, é a combinagdo de atitudes de ambos os pais
que prepara o terreno para um desenvolvimento homosse-
xual (van den Aardweg 1984).

Podemos perguntar se as caracteristicas femininas nos
homens homossexuais e as masculinas nas lésbicas seriam um
requisito para a homossexualidade. Os meninos pré-homos-
sexuais sdao de fato na maioria mais ou menos efeminados,
como també&m as meninas pré-homossexuais na maioria —
nem todas — tém caracteristicas masculinas ligeiras ou mais
acentuadas. Todavia, nem essa “feminilidade” nem a “mascu-
linidade” sdo decisivas. Como podemos ver, € a autopercepgdo
da crianga como masculina ou feminina que faz a diferenca
toda. Mesmo nos casos de comportamento marcadamente
efeminado nos meninos pré-adolescentes, chamados
“sindrome do efeminado”, nio mais de dois ter¢os das fanta-
sias homossexuais desenvolveram-se na adolescéncia e algu-
mas perderam sua efeminagdo notéria depois de tornarem-se
adultas (Green 1985, 1987). A propbsito, esse resultado tem
sincronia com a nogio de que na maior parte dos casos é
durante os periodos da pré-adolescéncia e adolescéncia que
a fixagdo homossexual ocorre, ndo na primeira infincia.

Casos atipicos

Embora as relagdes fracas com os genitores do mesmo sexo,
associadas muitas vezes a vinculos n3o sadios com os genitores
do outro sexo (especialmente para homossexuais masculinos),
sejam uma experiéncia comum da infancia para pessoas ho-
mossexuais, elas de modo algum sio um fendmeno univer-
sal. Alguns homossexuais masculinos tiveram boas relagdes
paternas, sentiram-se amados e estimados por eles; e algu-
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mas lésbicas tiveram boas relacdes maternas (Howard 1991,
83). Mas mesmo tais relagcdes positivas podem exercer um
papel no desenvolvimento da homossexualidade.

Por exemplo, um jovem homossexual ligeiramente femi-
nino em seu comportamento foi educado principalmente por
seu pai carinhoso e amante. Ele lembrou-se de que ainda
crianga queria voltar para casa o mais cedo possivel depois da
escola, onde se sentia mal e ndo podia competir com seus
companheiros (o fator decisivo!). “Casa” para ele nio signifi-
cava, como se poderia esperar, estar com a mie, mas estar
com o pai, de quem era predileto e com quem se sentia prote-
gido. Tampouco era seu pai o tipo familiar fraco, com quem
ele n3o seria capaz de se “identificar” — ao contririo. Sua
mae é que tinha uma personalidade fraca e timida que nao
exercia um papel significativo em sua infincia. Seu pai era
um tipo masculino agressivo que admirava. O mais importan-
te parece ter sido o fato de seu pai ter-lhe impingido o papel
de uma menina, de um fracalhio, como se ele nio tivesse
forga alguma para se defender neste mundo. Seu pai o domi-
nava como um amigo, de modo que estava realmente atado a
ele. A atitude do pai criou ou ajudou a criar nele a visio de si
mesmo como de uma criatura indefesa e impotente, nio a de
um homem masculino e “forte” Como adulto, esse homem
continuou apegado aos amigos do pai em busca de apoio.
Seu interesse erdtico, entretanto, concentrava-se em homens
jovens, nao nos mais velhos, do tipo de seu pai.

Caso semelhante € o de um homossexual masculino de
cerca de 45 anos que n3o podia detectar o menor problema
na sua relacio de infincia com seu pai. Seu pai tinha sido seu
amigo, seu treinador nos esportes, e um bom modelo mascu-
lino em seu trabalho e em suas relagdes sociais. Por que en-
tdo nio se “identificava” com a masculinidade de seu pai? O
problema estava em sua mie. Ela era orgulhosa e insatisfeita
com os desempenhos sociais de seu pai. Mais inteligente e de
um nivel social mais alto do que seu marido, que era um tra-
balhador, muitas vezes o humilhava com suas duras criticas e
palavras de desprezo. O filho sempre sentiu as dores do pai.
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Ele identificou-secom o pai, mas nio em seu comportamento
masculino, porque a mie lhe ensinara a se ver a si mesmo
diferente do pai. Como favorito da mie, ele seria o Gnico ca-
paz de compensi-la pela decep¢io nela causada por seu ma-
rido. As qualidades masculinas nunca sinham sido estimula-
das nele; com excecio do desempenho social, estas eram con-
sideradas inferiores. Ele deveria ser sofisticado e brilhante.
Apesar de seus saudiveis lacos com o pai, sempre se sentiu
envergonhado de sua propria masculinidade. Penso que o
desprezo da parte da mie, seu desrespeito pelo papel do pai
e sua autoridade s3o os maiores responsiveis pela dificulda-
de que tinha o filho em sentir orgulho de ser homem.

Esse tipo de atitude materna é considerado como
“castradora” da masculinidade do menino e podemos con-
cordar com a realidade desse fato, contanto que nio entenda-
mos no sentido literal freudiano uma mie que deseja cortar
fora o pénis de seu marido ou de seu filho. Por outro lado, o
marido que humilha sua mulher na frente dos filhos prejudica
o respeito que eles devem ter pelas mulheres em geral. A filha
pode transferir para si mesma a falta de estima dele pelo ou-
tro sexo. Os pais, com sua atitude negativa com o sexo femi-
nino, podem assim instilar na filha uma atitude negativa e de
rejeicdo de sua propria feminilidade. As mies, com uma atitu-
de contriria ao papel masculino de seu marido, ou as vezes
contra a masculinidade em geral, podem facilitar uma visio
negativa da masculinidade do filho.

Existem homens orientados homossexualmente que sen-
tem a afeicio do pai, mas nio obtém a protecio dele. E o caso
do pai que se sentia incapaz de enfrentar a vida e em conse-
qiiéncia apoiava-se no filho nas horas dificeis, tomando pe-
sada demais para o filho essa pritica, pois ele mesmo precisa-
va do apoio de um pai que, por sua vez, fosse forte. Os papéis
do pai e do filho parecem invertidos nesses casos, como su-
cede as mulheres com tendéncias lésbicas que enquanto me-
ninas sentiam que deveriam exercer o papel da mie com re-
lagio as suas proprias mies. Uma menina em meio a tais rela-
cionamentos se sentiria incapaz de obter de sua mie a com-
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preensio necessiria para seus problemas normais e nio ob-
teria de sua mie o encorajamento para a autoconfian¢a femi-
nina, t3o importante na fase da puberdade.

Outros fatores: as relagbes entre companbeiros

As estatisticas referentes as relagées dos pais com a infancia
de homossexuais s3o convincentes. Repetidas descobertas (in-
clusive em culturas nio ocidentais), excluindo-se as freqiien-
tes vinculagdes n3o saudaveis da mie, revelaram que os ho-
mossexuais masculinos tinham relagées fracas com o pai e as
lésbicas tinham menor familiaridade com a mie, ao contririo
dos heterossexuais e dos neurdticos heterossexuais. Contu-
do, é preciso lembrar que os fatores parentais e educacionais
sdo preparatérios, predispdem mas nao decidem. A causa al-
tima da homossexualidade entre homens, por exemplo, nio
é um apego patolégico a2 mie nem uma rejeicio por parte do
pai, independentemente da freqiiéncia com que tais situagdes
ocorrem na anilise de pessoas que sofreram deste mal nos
anos de sua juventude. O lesbianismo n3o é o resultado dire-
to de um sentimento de rejei¢do por parte da mae, apesar da
freqiéncia desse fator na infincia. (Podemos ver isto facil-
mente se pensarmos nos muitos adultos heterossexuais que
em sua infincia também foram rejeitados pelo genitor do
mesmo sexo, e até mesmo abandonados. Entre adolescentes
criminosos e delinquentes, muitos sofrem com esta situagio,
€ muitas vezes encontramos isso igualmente em neurdticos
homossexuais.)

A associagio mais forte, entio, nio se encontra entre
homossexualidade e relagdes pai-filho(a) e mie-filho(a), mas
entre homossexualidade e “relagbes entre companbeiros”.
(Para quadros estatisticos e gerais, veja van den Aardweg 1986,
78, 80; Nicolosi 1991, 63). Lamentavelmente, o impacto das
nog¢des tradicionais psicanaliticas, com seu interesse quase
exclusivo nas interagdes pais-filhos, € ainda t3ao grande que
poucos tedricos consideram essa descoberta objetiva com
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bastante seriedade. Em qualquer explica¢do da homossexua-
lidade, as relagdes com companheiros deveriam ser o suspei-
to principal para a nossa pessoa imaginaria objetiva que se
revela ap6s exame de suas causas.

As relagdes entre companheiros, por sua vez, podem in-
fluenciar significativamente o fator que € de importancia ca-
pital: a autovisao do adolescente sobre sua masculinidade
ou feminilidade. Numa menina, por exemplo, excetuando-se
fatores como a falta de seguran¢a em sua relagio com a mie,
ser a favorita do pai (ou ao contrario ser esquecida pelo pai),
algumas coisas bem diferentes podem influenciar essa
autovisio: ser importunada pelos companheiros, sentimen-
tos de inferieridade com relagio a seus irmios de sangue; ser
fisicamente desgraciosa; a “feidra”, quer dizer, a percep¢io
de nio ser bonita ou atraente aos olhos dos meninos
durante a puberdade; ou ser vista pelos membros da familia
como um menino (“vocé é exatamente como seu tio”). Essas
experiéncias negativas podem levar ao complexo examinado
abaixo.

4. O complexo de inferioridade
da masculinidade/feminilidade

“A idéia americana de masculinidade: poucas coisas debaixo
do céu existem mais dificeis de se entender ou, quando era
mais jovem, mais dificeis de se perdoar.” Com essas palavras,
o autor homossexual negro James Baldwin (1985, 678) ex-
pressou sua frustragio sobre a percepgio de si mesmo como
um fracasso com referéncia a essa caracteristica. Desprezava
aquilo que ele mesmo n3o podia compreender. Sentia-se viti-
ma dessa masculinidade for¢ada, um rejeitado; em suma, um
inferior. Sua visdo da “masculinidade americana” era distorcida
por essa frustracio. Certamente, existem formas exageradas
— comportamento macho ou “dureza criminosa” — que po-
dem ser vistas por pessoas imaturas como sendo realmente
“masculinas”, mas existem coragem, esportividade, com-
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petitividade e persisténcia masculinas sadias, que s3o os
antipodas da fraqueza, da brandura consigo mesmo, de um
comportamento de “mulher velha”, ou de efeminacio. Baldwin
em sua juventude sentiu que lhe faltava aquela virtude positi-
va de virilidade ao lidar com seus companheiros, talvez mais
dolorosamente no ginasio, durante a puberdade: “Fisicamen-
te era um alvo... Ele trabalhava contra mim, eu sei, para que
fosse o aluno mais inteligente na classe e o menor. E eu sofria
com isso”. Os colegas o importunavam, chamavam-no de “bi-
cha”, “veado”, e ele nio podia defender-se. Seu pai niao po-
dia encoraji-lo, por ser uma personalidade fraca; Baldwin foi
criado com sua mie e avd, como crianga protegida em cuja
vida o elemento masculino n3o estava presente. O sentir-se
distante do mundo dos homens foi agravado quando soube
que seu pai ndo era seu pai biolégico. Sua experiéncia pode-
ria ser resumida assim: “Os outros meninos, que sio mais mas-
culinos, sio contra mim” O apelido “bicha” reflete isso, pois
o termo nao significa ser visto como uma menina de verdade,
mas significa ndo ser um bhomem normal, ser um bomem
inferior. E quase sinénimo de fracalhio, alguém que chora 2
toa, como as meninas, alguém que nio lutamas foge. Baldwin
pode ter criticado a masculinidade “americana” por causa de
seus sentimentos, mas de fato os homossexuais masculinos
em todo o mundo criticam a masculinidade da cultura em que
vivem, porque invariavelmente se sentem inferiores justo neste
aspecto. As lésbicas pela mesma razio podem desprezar o
que elas, por causa de suas experiéncias negativas, véem
distorcidamente como “a feminilidade prescrita: enfeitar-se
muito, interessar-se apenas pelas coisas triviais do lar, ter de
ser a menina atraente, meiga”, como descrevia uma lésbica
holandesa. Sentir-se menos masculino ou feminino do que os
outros € o complexo de inferioridade especifica das pessoas
homossexualmente orientadas.

1 Na verdade, bug eyes: olhos de besouro; sissy: efeminado (N.T.).
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Na verdade, os pré-homossexuais ndo s6 se sentem “di-
ferentes” — o que se traduz por “inferior” — mas também
muitas vezes tém um comportamento menos proprio para um
menino (menina), menos masculino (feminino) que os com-
panheiros do mesmo sexo e tém menos interesses tipicos do
sexo. Tém habitos atipicos, ou tragos de personalidade, em
conseqiiéncia de sua educagio e de suas relagdes parentais.
Sempre de novo se demonstrou que uma falta de tracos mas-
culinos na infincia e na adolescéncia — como ter mais medo
de ferimentos fisicos do que os outros garotos, ser menos
agressivo, nao participar dos jogos favoritos dos meninos (fu-
tebol na Europa e América Latina, beisebol nos EUA) — é o
fato primeiro e mais notavel associado com a homossexuali-
dade masculina. Os homossexuais femininos geralmente tém
menos interesses “femininos” do que as outras meninas (para
estatisticas, veja van den Aardweg 1986). Hockenberry e
Billingham (1987) concluiram acertadamente que “pode ser a
auséncia de tragos masculinos e ndo a presenca de tragos
JSfemininos que € a variavel mais forte e de maior influéncia
para um futuro homossexual (masculino)”. Certo menino, cujo
pai raramente se fazia presente em sua vida e cuja mie talvez
estivesse presente demais, nio podia desenvolver seu lado
masculino. Alguma variante dessa regra mostra-se ativa na
juventude da maior parte dos homossexuais. E caracteristico
dos homossexuais masculinos o fato de, enquanto meninos,
nio se imaginarem como futuros policiais, nio preferirem jo-
gos proprios de meninos, nio se imaginarem como figuras do
esporte, serem considerados “bichas”, nio lerem histérias de
aventuras, e assim por diante. (Hockenberry e Billingham
1987). Em conseqiiéncia disso, sentiram-se inferiores em seu
grupo de companheiros. Como meninas, as lésbicas caracte-
rizam-se por sentirem-se inferiores em sua feminilidade. O
sentir-se “feia” muitas vezes contribuiu para uma tal
autopercep¢io, e isso é compreensivel. Os estagios pré-ado-
lescente e adolescente estdo juntos fundamentalmente quan-
do a pessoa jovem desenvolve sua auto-imagem referente a
sua posig¢ao entre os companheiros de mesmo sexo: sera que
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pertenco ao grupo deles? A comparagao de si mesmo com
outros determina a sua auto-imagem com relac¢io as caracte-
risticas sexuais mais do que qualquer outra coisa. Um jovem
homossexualmente orientado gabava-se de jamais ter-se sen-
tido inferior e que sempre tivera um aspecto alegre. A tnica
coisa que o preocupava, pensava ele, era a falta de aceitagao
social de sua orientagio. Depois de alguma autoprocura, ele
confirmou que de fato vivera despreocupado e feliz em sua
infancia, sentindo-se seguro com seus pais (que o superpro-
tegiam), mas s6 até a adolescéncia. Desde a infincia tivera
trés amigos. Sentiu-se cada vez mais abandonado por eles,
porque eles cresceram mais apegados um ao outro do que a
ele. Os interesses deles desenvolveram-se na direcio dos es-
portes “duros”, suas conversas giravam em torno de coisas
masculinas — meninas, esportes — e ele nio conseguia
acompanhi-los. Tentou valorizar-se diante deles, exercendo
o papel comico, que fazia todos rir para chamar a atencgio.
Embora jamais quisesse admitir esse fato, sua adolescéncia
foi marcada por periodos de tristeza e solidio interna.

E este &€ o ponto decisivo: sentia terrivelmente a inca-
pacidade de ser homem na companhia deles. Em casa, tinha
sido uma crianga protegida; tinha sido criado como um me-
nino “quieto, bem-comportado”; sua mae sempre se mos-
trou orgulhosa de suas boas maneiras. Jamais discutiu; “Vocé
sempre deve manter a paz” era o conselho preferido da mie.
Mais tarde, compreendeu que ela tinha um medo excessivo
de conflitos. A atmosfera que fundamentara suas maneiras
pacificas e suaves fora pietista e sobretudo amiga, mas niao
muito pessoal.

Um outro homossexual masculino tinha sido educado
s6 pela mie, que odiava tudo que fosse “agressivo”. Por isso
ndo lhe permitia brinquedos agressivos, como soldados, jeeps
do exército, ou tanques; ela advertia para os perigos fisicos e
morais que o cercavam; € tinha um ideal um tanto histérico
de piedade religiosa nio-violenta. Nao admira muito que o
filho dessa pobre mulher preocupada se tomasse uma pessoa
extremamente sensivel, dependente, medrosa e um tanto his-



44 ABATALHA PELA NORMALIDADE SEXUAL

térica. Nio tinha capacidade de relacionar-se com meninos e
s6 conseguia amizade com um ou dois companheiros timi-
dos, eswranhos como ele. Antecipemos nossa anilise do dese-
jo homossexual observando que ele se deixou atrair pelo
“mundo perigoso mas excitante” dos soldados, que muitas
vezes via marchando num quartel préximo. Eram homens for-
tes que viviam num mundo desconhecido e fascinante. O fato
de eles despertarem seu interesse é, alids, prova de seus ins-
tintos masculinos essencialmente normais. Todo menino quer
ser um homem, toda menina quer ser uma mulher, e € justa-
mente quando se sentem incapacitados neste campo impor-
tante da vida que comecam a ver como idolos a masculinida-
de e a feminilidade de outros.

Exige a clareza que distingamos dois passos diferentes
na evolugao dos sentimentos homossexuais. O primeiro é uma
formacio de hibitos “de sexo cruzado” de interesses e com-
portamento, o segundo € um complexo de inferioridade da
masculinidade/feminilidade (ou complexo de inferioridade
sexual) que pode, mas n3o precisa necessariamente, surgir
com base nesses hibitos. Afinal, existem meninos efeminados
e meninas levadas que jamais se tornam pessoas homosse-
xualmente interessadas.

Além disso, o complexo de inferioridade da masculini-
dade/feminilidade geralmente n3o fica formado em cariter
definitivo até a pré-adolescéncia ou adolescéncia. Uma crian-
¢a pode possuir qualidades de “sexo cruzado” mesmo na ida-
de da escola primiria, e um homossexual retrospectivamente
pode interpretar isso como prova de que ele sempre foi ho-
mossexual, mas essa impressio é errada. Nao se pode nem se
deve falar de “homossexualidade” enquanto a autopercep¢ao
que alguém tenha de ser inadequado como homem ou mu-
lher — como um menino ou menina — nao se arraigou firme-
mente e nio é acompanhada de autodramatizacio (ver i fren-
te) e de fantasias homoeréticas. E na adolescéncia que a sorte
¢é lancada, raramente antes. A adolescéncia revela em muitos
a famosa “fenda” ou “tendéncia” na “curva da vida” que era
tio familiar a uma antiga psicologia do desenvolvimento men-
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tal. Antes da adolescéncia, como podemos saber de muitos
homossexuais, a vida nio tinha complica¢des e era feliz. De-
pois vieram as nuvens que por muito tempo escureceram o
céu no interior desses infelizes.

Os meninos pré-homossexuais nao apresentam carac-
teristicas tipicas de meninos pelo fato de serem “superdo-
mesticados”, brandos, niao audaciosos, fracos, ao passo que
as meninas pré-homossexuais as vezes sio agressivas,
dominadoras, indomaveis, ou independentes. Quando essas
criangas atingem a adolescéncia, esses tragos, que em grande
parte decorrem do papel em que elas foram educadas (por
exemplo, “ela parece um garoto”), em seguida pela compa-
ragio que esses adolescentes fazem de si mesmos com outros
do mesmo sexo, ajudam a formar sua autopercep¢io de in-
ferioridade sexual. Da mesma forma que o menino que nio
se sente homem nio se identifica com sua masculinidade, a
menina que nio se sente mulher também nio se identifica
com sua natureza feminina. As pessoas evitam aquilo com
que se sentem inferiores. Todavia, uma menina pré-ado-
lescente que ndo gosta de brincar com bonecas e em geral
evita papéis femininos ainda ndo pode ser considerada como
tendo predisposi¢io lésbica. Aqueles que pretendem persua-
dir os jovens de que seu destino homossexual ji esta selado
causam-lhes grave prejuizo mental e cometem grave injus-
tica!

Completando o quadro dos fatores de predisposi¢do para
o complexo de inferioridade sexual, a autocomparagio com
os irmios de sangue do mesmo sexo pode exercer um papel
importante. Nesses casos, 0 menino era a “menina” entre seus
irmios, € 2 menina era “a menos menina” entre suas irmas.
Além disso, o se ver feio fisicamente & por demais freqliente.
Essa categoria inclui um sentimento que tem o menino que
vé seu rosto como se fosse por demais fino ou de menina, ou
que esta doente, deficiente etc., ou a menina que nio se vé
femninina, mal-acabada ou desgraciosa em seus movimentos,
e assim por diante.
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5. Autodramatizacio e a formacio de um complexo
de inferioridade

Nio se explica apropriadamente a homossexualidade como
uma relacio perturbada ou desligada do genitor do mesmo
sex0, e/0u como um superapego ao genitor do sexo oposto,
sem levar em conta a freqiiéncia com que esses fatos se asso-
ciam. Primeiro, tais relacdes muitas vezes sio vistas igualmente
em pedofilicos e em outros neurdticos sexuais (Mohr et al.
1964, 61, 140). Além disso, existem heterossexuais normais
com interacdes semelhantes entre pais e filhos. Em segundo
lugar, como ficou dito acima, o comportamento e os interes-
ses de “sexo cruzado” n3o levam necessariamente 2 homos-
sexualidade.

Todavia, mesmo um complexo de inferioridade sexual
pode assumir virias formas, e as fantasias er6ticas decorren-
tes dele podem nio s6 ser dirigidas para adultos jovens ou
mais maduros do mesmo sexo, como também para criangas
do mesmo sexo (pedofilia homossexual), ou possivelmente
para pessoas do sexo oposto. O tipo mulherengo, por exem-
plo, muitas vezes sofre uma variante do complexo de inferio-
ridade masculina. O fator decisivo para a homossexualidade
é a fantasia. E a fantasia € moldada pela auto-imagem, pela
visdo dos outros — com relacio ds qualidades sexuais de al-
guém — e por fatos ocasionais, como 0s contatos sociais
determinantes e as experiéncias na puberdade. O complexo
de inferioridade sexual é o ponto de partida para uma varie-
dade de fantasias sexuais produzidas pela frustracio.

Sentir-se menos masculino ou feminino com relagio aos
mesmos companheiros sexuais equivale ao sentimento de ndo
pertenga. Muitos meninos pré-homossexuais tém a sensacio
de “ndo pertencerem” ao pai, a0s irmaos ou a outros meni-
nos, e as meninas pré-lésbicas tém a sensacio de nio perten-
cerem as mdes, as irmds e a outras meninas. Para ilustrar a
importincia de “pertenca” para a identidade sexual e o com-
portamento adequado ao sexo, pode servir uma observagio
de Green (1987). Num par de irmdos gémeos idénticos, um
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tornou-se homossexual, o outro heterossexual; o heterosse-
xual foi o que adotou o nome de seu pai.

Os sentimentos de “nio pertenc¢a”, de inferioridade e
solidio inter-relacionam-se. O problema ent3o é: como esses
sentimentos conduzem aos desejos homossexuais? Para se
entender isso a fundo, devemos esclarecer a no¢io de “com-
plexo de inferioridade”

A crianga e o adolescente automaticamente reagem
aos sentimentos de inferioridade e de “n3o pertenca” com
autocompaixdo ou autodramatizagao. Eles se véem intema-
mente como criaturas patéticas, dignas de compaixio e po-
bres. A palavra “autodramatiza¢io” é correta, pois descreve a
tendéncia da criancga a se ver no centro trigico do mundo.
“Ninguém me compreende”; “ninguém gosta de mim”; “todos
estdo contra mim”; “minha vida é s6 miséria”, o jovem ego
nao aceita e na maioria das vezes niao pode aceitar sua tris-
teza, muito menos percebe sua relatividade ou nem se da
conta de que é algo que passa. Areacio de autocompaixio é
muito forte, e a pessoa facilmente se entrega a ela. Pois a
autocompaixio até um certo ponto tem um efeito reconfor-
tante, como acontece quando alguém estd de luto e recebe
condoléncias. A autocompaixao proporciona afei¢ao; conso-
la porque tem certa dogura. Est quaedam flere voluptus, exis-
te certo prazer em chorar, conforme o antigo poeta latino
Ovidio (Tristia). A crianga ou adolescente que se sente um
“pobre coitado” pode apegar-se a essa atitude, sobretudo quan-
do se recolhe em si mesmo e nio tem ninguém que possa
ajudi-lo a superar esses problemas com compreensio,
encorajamento e firmeza. A autodramatizag¢io € particularmen-
te tipica na adolescéncia, quando o jovem facilmente se sente
um herdi, especial, Gnico, mesmo em seus sofrimentos. Se
persistir a autocompaixio, entio o complexo préprio, quer
dizer, o complexo de inferioridade, comega a existir. Na men-
te fixa-se o hibito de sentir-se como um “pobre coitado infe-
rior” E esse “pobre coitado” dentro da pessoa que se sente
nao masculino, nao feminino, s6 e “sem perten¢a” ao grupo
de companheiros.
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De inicio, a autocompaixio atua como uma boa medici-
na. Logo, porém, age como uma droga que escraviza. A essa
altura, tornou-se — inconscientemente — um habito de
autoconsolo, de amor-proprio concentrado. A vida emotiva
tornou-se essencialmente neurdtica: viciada em autocom-
paixio. Com a acentuada atitude instintiva egocéntrica da
crianga ou do adolescente, isso se processa de modo automa-
tico, a nao ser que haja intervengdes afetuosas e revigorantes
do mundo externo. O ego permanecera para sempre o ferido,
o pobre, que tem compaixio de si mesmo; permanece 0 mes-
mo ego de crianga. Todas as percepgoes, todos os esforgos e
desejos da “crianga de outrora” ficam preservados neste “po-
bre coitado”.-

O “complexo”, portanto, é alimentado pela permanente
autocompaixio, por um lamento interno sobre si mesmo. Sem
essa autocompaixio infantil (adolescente), nio existe com-
plexo. Os sentimentos de inferioridade podem existir tempo-
rariamente, mas se a autocompaixio persiste, ela aprofunda
suas raizes e eles ficam vivos, muitas vezes tio frescos e fortes
aos cinqienta anos de idade quanto ao tempo em que a pes-
soa tinha quinze. “Complexo” significa que os sentimentos de
inferioridade tornaram-se autdnomos, recorrentes, sempre
ativos, embora mais intensos em alguns tempos do que em
outros. Psicologicamente, a pessoa em parte permanece a
criang¢a ou o adolescente que era e nio amadurece mais, ou
dificilmente, na idrea em que reinam os sentimentos de infe-
rioridade. Nos homossexuais, esta € a area da auto-imagem
em termos de caracteristicas sexuais € comportamento rela-
cionado com o sexo.

Como portadores do complexo de inferioridade, os ho-
mossexuais sio “adolescentes” inconscientemente sofrendo
de autocompaixio. O fato de se queixarem de sua situagdo
psiquica ou fisica, de serem tratados de modo errado pelos
outros, de sua vida, destino e ambiente, é tipico de muitos
deles, como também daqueles que exercem o papel de serem
sempre felizes. Em geral ndo vivem conscientes do vicio que
sofrem de autocompaixio. Eles véem suas queixas como
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justificadas, nio como algo que nasce da mecessidade de se
queixar e de se sentir triste por causa de si mesmos. Essa ne-
cessidade de compaixio e autotormento é peculiar. Psicolo-
gicamente, € a assim chamada quase-necessidade (Quasi-
Bedytirfnis), um apego ao prazer de lamentar-se e de
autocompaixao, a representacio da parte de um personagem
tragico.

Para os terapeutas e outros que procuram ajudar as pes-
soas homossexuais & as vezes dificil obter uma compreensio
adequada do impulso neurético central que induz a lamen-
tacio e d autocompaixio interna. Freqientemente, aqueles
que ouviram algo sobre o conceito de autocompaixio julgam
ser um tanto artificial supor que a autocompaixao infantil in-
consciente possa ser esse fator basico da homossexualidade.
O que em geral se recorda e se aceita com relagdo a essa ex-
plicacio é a nogio de “sentimentos de inferioridade”, nao a
da “autocompaixdo” A percep¢io do papel supremo da
autocompaixao infantil na neurose e na homossexualidade é
de fato nova; talvez estranha a primeira vista, mas quando se
pensa a respeito e se verifica a realidade contra as observa-
¢oes pessoais, ela comprova ser extremamente esclarecedora.
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IMPULSOS HOMOSSEXUAIS

1. A “procura de amor e afei¢cao”

“A exaustido total do afeto masculino pode motivar a futura
busca de amor e afeicio por parte dos individuos masculi-
nos”, acredita Green (1987, 377). Muitos investigadores mo-
demos da homossexualidade chamaram a atengio para esse
fato. Isso € verdade, contanto que se leve em considera¢io o
complexo de inferioridade da masculinidade juntamente
com a autocompaixao. O menino pode ter perdido de fato
dolorosamente a estima e o interesse do pai, em outros casos
do(s) irmio(s), ou de seus companheiros de sexo masculino,
que o fizeram sentir-se inferior aos outros individuos mas-
culinos. A necessidade decorrente de amor é realmente a
necessidade de pertencer ao mundo dos homens, de receber
o reconhecimento e a amizade daqueles aos quais se sente
inferior.

Neste particular, devemos evitar um mal-entendido mui-
to comum. Existe uma idéia popular segundo a qual as pes-
soas que nio receberam (suficiente) amor na infancia e psi-
cologicamente foram afetadas por essa caréncia serio cura-
das se agora receberem a quantidade de afeto que lhes faltou.
Diversas abordagens terapéuticas basearam-se nessa premis-
sa. Mas nio é tao simples assim. Primeiro, nio é a falta objeti-
va de amor que conta tanto quanto a percepgao que a crianga
tem desta falta — e que por definicio permanece subjetiva.
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As criancas podem interpretar erradamente o comportamen-
to de seus pais e, com a tendéncia que tém de dramatizar-se,
podemimaginar que nio sio queridos, que seus pais sio ter-
riveis, e assim por diante. Cuidado! N3o aceitar o ponto de
vista do adolescente a respeito do tratamento que recebe de
seus pais como um relato objetivo!

Além disso, a “lacuna de amor” nio é preenchida sim-
plesmente derramando amor dentro dela. Naturalmente, esta
seria a solucio que o adolescente que se sente sozinho ou
inferior procura e na qual acredita. “Se recebo o amor que
tanto preciso, devo ficar feliz”, imagina ele. Mas, aceitando-se
essa teoria, passa-se por cima de um fato essencial: a existén-
cia do apego a autocompaixio. Antes que O jovem Se acostu-
me 3 experiéncia de se sentir uma criatura digna de compai-
x30, a afeicao pode realmente ajudi-lo a superar sua frustra-
¢30. Mas uma vez que a atitude de “pobre de mim” se arrai-
gou, sua procura de amor ji ndo é mais um impulso funcio-
nal, um remédio objetivamente visado de reparacio. Tomou-
se parte de sua atitude de autodramatizacio: “Jamais con-
seguirei 0 amor que desejo!” E uma dnsia insacidvel, que
jamais poderi ser satisfeita. A procura do amor de mesmo sexo
do homossexual é uma aspira¢cio que nunca cessara enquan-
to estiver viva a atitude de quem diz “pobre de mim” pois é
dai que ela brota. Foi Oscar Wilde que se queixava: “Sempre
procurei amor e s6 encontrei amantes” A mae de uma filha
lésbica, que tinha cometido suicidio, observou: “Em toda a
sua vida, Helena procurou por amor”, mas naturalmente nun-
ca o encontrou (Hanson 1965, 189). Por que nio? Porque ela
era dependente de sua autocompaixio de adolescente por
nio ser amada por outras mulheres. Em outras palavras, era
“uma adolescente trigica”. As histérias de amor homossexual
sdo dramas, nio sé frequientemente, mas por sua propria es-
séncia. Quanto mais amantes, tanto menos o sofredor estara
satisfeito.

O mecanismo de pseudo-reparagcdo opera de modo se-
melhante em outras pessoas que procuram afeicio, e muitos
neurdticos o reconhecem em si mesmos. Por exemplo, uma
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jovem mulher tinha uma série de amantes masculinos e todos
eles representavam para ela um pai consolador. Sentia-se
maltratada ao entregar-se a cada um deles, pois constante-
mente tinha compaixao de si mesma por nio ser amada (sua
relagdo com o pai tinha sido o ponto de partida de seu com-
plexo). Como pode a afeicio curar alguém que vive na tragi-
ca obsessdo de ser “uma pessoa rejeitada”?

A procura do amor como um expediente para consolar-
se dos ferimentos sofridos pode ser uma atitude passiva e
centrada no ego. A outra pessoa existe apenas para amar o
“pobre de mim” Isso & implorar amor, nio amar de modo
realmente maduro. Um homossexual pode sentir que uma
pessoa é carinhosa, amante e protetora, mas na verdade isso
€ um jogo para atrair o outro a si. Tudo isso estd embutido
num sentimentalismo profundamente narcisista.

2. O “amor” homossexual

A palavra “amor” deve ser colocada aqui entre aspas. Pois nio
se trata realmente de amor como pode existir entre homem e
mulher (em seu estado ideal), ou como o amor de amizades
normais. O que existe de fato € um sentimentalismo adoles-
cente — amor de filhote — um desejo erético ardente. _

Essa descri¢do nua e crua pode ser entendida por alguns
como escandalosa; considerar o problema nestes termos tal-
vez machuque uma pessoa sensivel, mas é a pura verdade.
Felizmente, pode ser salutar para a pessoa colocar-se diante
deste espelho que nio bajula a ninguém. Um jovem homos-
sexual, por exemplo, enxergou seu complexo de inferiorida-
de masculina ao descobrir que esse entendimento de seu in-
terior era uma ajuda real. Mas chegando aos seus interesses
romanticos, ndo estava inteiramente certo de que poderia vi-
ver sem o “amor” que ele is vezes encontrava, e tornava a
vida vilida. Podia nio ser a variante ideal do amor, mas... Ex-
pliquei que seu amor era pura infanlitilidade, uma atitude de
quem se mima egoisticamente e, portanto, imaginaria. Estava
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magoado, tanto mais porque era um pouco arrogante € pre-
suncoso. Todavia, ap6s virios meses, ele me telefonou dizen-
do que embora a principio tivesse ficado furioso, agora que
“engolira” a verdade, tudo tivera um efeito muito bom. Sen-
tia-se aliviado, e passadas virias semanas, internamente se
distanciara da procura desses contatos egocéntricos.

Um homossexual masculino holandés de meia idade fez
um relato de sua infancia solitaria, quando naotinhaamigose
se via rejeitado entre os meninos porque seu pai tinha sido
membro do Partido Nazista. (Vi diversos casos de homosse-
xualidade em filhos desses “traidores” na Gltima guerra.) En-
tdo encontrou um jovem padre sensivel e compreensivo e
enamorou-se dele. Esse amor tinha sido a mais bela experién-
cia de sua vida: havia uma compreensio matua quase perfei-
ta; era realmente serena e feliz, mas infelizmente nio péde
continuar por alguma razio ou outra. Tais histérias conven-
cem facilmente as pessoas simplérias ou bem-intencionadas
que desejam “cuidar” e concluem: “Portanto, o amor homos-
sexual existe de fato ds vezes!” E por que nio classifici-lo como
amor lindo, ainda que nio se conforme com nossos padroes
pessoais? Mas nio nos decepcionemos como esse homem se
decepcionou. Ele vivia mergulhado em fantasias sentimentais
da puberdade sobre o amigo ideal com quem sempre sonha-
ra. Sentia-se um menino vitima impotente, digno de piedade,
mas, oh!, tio sensivel, que finalmente era querido por um
amigo admirado e idolizado. Ele era motivado de modo total-
mente egoista na relacio que mantinha; de fato, deu dinheiro
a seu amigo e fez muitas coisas por ele, mas s6 para comprar
seu amor. Sua estrutura mental intema nio era mascula, mas
a de um mendigo e escravo.

O adolescente autocompadecido admira exatamente
aqueles que possuem — a seu modo préprio de ver — as
caracteristicas de que ele carece. Como método simples e pra-
tico, o ceme do complexo de inferioridade do homossexual
pode ser deduZidodos tFicos que €le ou ela mais admira nas
outras pessoas do mesmo sexo. Se Leonardo da Vinci procu-
rou meninos incivilizados da rua, temos razio de supor que
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ele se via como uma pessoa extremamente bem-comportada
e bem-formada. O romancista francés André Gide sentiu que
era um menino calvinista inibido que nio conseguia manter
contatos com 0s meninos mais aventureiros de sua idade, e
dessa frustragao nasceu sua admiragio frenética pelos tipos
infantis “intteis” e sua insia por amizades brincalhonas e inti-
mas com eles. O menino que tem a miae preocupada, nio
agressiva, comeg¢ou admirando “soldados” porque se sentia
quase o oposto. Os homossexuais masculinos sentem-se atrai-
dos, em sua maior parte, por jovens “masculos”, de tipo atlé-
tico, que s3o alegres e fazem amigos com facilidade. Seu com-
plexo de inferioridade masculina torna-se dessa forma mais
visivel — os homens efeminados n3o sio atraentes para a
maior parte dos homossexuais. Quanto mais fortes as emo-
¢6es de uma mulher lésbica, tanto menos feminina ela geral-
mente se sente, e tanto mais procura por tipos femininos.
Ambos os parceiros de um “casal” homossexual — pelo me-
nos inicialmente — sio atraidos pelos tragos do porte fisico
ou do comportamento no outro com referéncia 2 masculini-
dade (feminilidade) que eles mesmos sentem nio possuir. Em
outras palavras, véem a masculinidade ou a feminilidade do
outro como “melhor” do que a prépria, embora de fato am-
bos possam ser deficientes em masculinidade ou feminilida-
de. E 0 mesmo que sucede com outros complexos de inferio-
ridade: outras pessoas s30 vistas como se possuissem a capa-
cidade ou o trago com relagio ao qual alguém se sente infe-
rior, mesmo que este sentimento de inferioridade nao seja ob-
jetivamente justificado. Excluindo-se isso, 0 homem mais de-
sejado por suas qualidades masculinas ou a mulher mais de-
sejada por sua feminilidade sempre serao dificilmente en-
contriveis para um homem homossexual ou por uma mulher
lésbica, porque precisamente esses tipos sao geralmente he-
terossexuais.

Sao as fantasias adolescentes sobretudo que determinam
sua “escolha” homossexual de ideal (na medida em que elas
possam ser chamadas uma “escolha”). Tal como sucedeu com
0 menino que vivia nas proximidades de um quartel desen-
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volvendo fantasias sobre militares, a oportunidade desempe-
nha um papel na formagio dessas fantasias ideais. Uma meni-
na que se sentia humilhada porque os meninos na escola a
ridicularizavam por ser um tanto gorda e meio “caipira” (ela
ajudava o pai nos trabalhos da ro¢a) comegou a admirar uma
colega de classe que tinha cabelos louros e era bem diferente.
Essa “menina fantasia” foi o modelo de seus futuros interesses
1ésbicos. E verdade que ela nio se sentia especialmente liga-
da 2 mie e esse fator contribuiu para a sua inseguranga, mas
seus interesses lésbicos despertaram somente quando se en-
controu face a face com essa atraente menina. E duvidoso se
as fantasias lésbicas comegariam a existir ou se se arraigariam
de fato se ela tivesse se tomado amiga desta menina; na ver-
dade, sua amiga de sonho nao revelou nenhum interesse por
ela. A puberdade é a fase em que as meninas sdo inclinadas a
um entusiamo exagerado pelas meninas ou professoras que
admiram. Nesse sentido, o lesbianismo é apenas uma fixa¢iao
desse “entusiasmo exagerado”

Para a adolescente que se sente inferior, a admirag¢io dos
tipos idealizados do mesmo sexo produz erotizagdo. Pois o
que se deseja é uma intimidade muito grande, exclusiva e afe-
tuosa, uma afei¢io digna da pobre alma desolada. Na puber-
dade, n3o s6 é comum idealizar uma pessoa ou um tipo de
pessoa, mas também sentir sentimentos erdticos difusos em
relacio a tais pessoas. A necessidade de encontrar afirmacio
por parte de um idolo cujo corpo e aparéncia sio tiao excel-
samente admirados, as vezes com ciime desesperado, pode
tornar-se um desejo nutrido e acariciado por ele ou ela, que
leva aos sonhos eréticos.

Um menino que se sente como “bicha” em sua fantasia
pode ser estimulado pelo que ele, em sua visdo imatura, vé
como simbolos masculinos: homens vestidos em roupas de
couro, com bigodes, conduzindo motocicletas, e assim por
diante. Muitos homossexuais tém uma sexualidade centrada
em fetiches. Eles tém obsessdes com roupas intimas, com pé-
nis grande etc., indicagdes essas de sua vida sexual em plena
puberdade.
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Que dizer dateoria segundo a qual os homossexuais pro-
curam seu pai (ou mie, alternativamente) em seus parceiros?
Creio que isso € apenas em parte correto, quer dizer, enquan-
to alguns suspiram por uma aproximacgao paterna (ou mater-
na) por parte de seu parceiro, quando eles subjetivamente
sentem uma falta de amor e reconhecimento paternos ou
maternos. Mesmo nesses casos, porém, a procura € mais por
um amigo do mesmo sexo. Nas fantasias de muitos, o ele-
mento paterno/materno certamente nao tem a mesma impor-
tincia capital que os traumas de sua infancia ou adolescéncia
relacionados com o grupo de companheiros.

A erotizagio adolescente dos idolos do mesmo sexo nada
tem de extraordinirio em si. A questao mais importante € por
que se torna irresistivel, bloqueando a maior parte dos inte-
resses heterossexuais, se ndo todos. A resposta, como vimos,
estd nos sentimentos profundos de inferioridade do adoles-
cente com relagdo aos companheiros do mesmo sexo, seus
sentimentos de “nio pertenga”, e sua autocompaixao. Existe-
um fendmeno paralelo na heterossexualidade: as meninas que
em sua maior parte idolizam histericamente as estrelas — pop
stars — masculinas s30 as que mais tendem a sentir-se solita-
rias e a pensar que nao sao atraentes para os meninos. Para os
que sio inclinados 2 homossexualidade, quanto mais forte o
sentimento de ser desesperadamente “diferente”, tanto mais
intenso o fascinio pelos idolos do mesmo sexo.

3. Dependéncia sexual do homossexual

O homossexual vive num mundo de fantasia, em primeiro
lugar e acima de tudo com relagio a sua sexualidade. O ado-
lescente consola-se com o prazer dos devaneios romanticos.
Vé tais contatos intimos como a solug¢io de sua miséria, como
o proprio paraiso. Suspira por eles, € quanto mais tempo afa-
ga essas fantasias em seu intimo isolamento ou pratica a
masturbag¢iao com tais imaginagdes, tanto mais se torna escra-
vo delas. E comparivel ao apego ao ilcool € a seus sonhos
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artificiais de felicidade em neuréticos ou em outras pessoas
infelizes: & um deslizar continuo num mundo irreal de fanta-
sias ansiosas.

A masturbagio frequente reforca essas fantasias de amor.
Muitos jovens homossexuais a praticam de um modo quase
compulsivo. Entretanto, aceitar a vida real e viver contente
com ela diminuem com essa forma de narcisismo, de modo
que hi uma descida em espiral como sucede com outras for-
mas de dependéncia; a gratificacao sexual é ainda mais pro-
curada. Depois de algum tempo, a dnsia por contatos erodti-
cos, na fantasia ou na realidade, sufoca a mente: a pessoa
sofre obsessao por ela e toda a sua vida parece girar em torno
dela. H4d uma constante procura de possiveis parceiros do
mesmo Sex0, um exame ansioso de cada candidato que en-
contra. Se ainda procurarmos por alguma outra dependéncia
psicologica comparavel, sera como a febre de ouro, ou como
a obsessao do poder e da riqueza de certos neurdticos.

O fascinio “irresistivel” da masculinidade e da feminili-
dade para as pessoas propensas a0 homossexualismo explica
sua resisténcia em abandonar seu estilo de vida e igualmente
seus devaneios homossexuais com relagdo a esse assunto. Por
um lado, ndo sio felizes com essa situag¢iao, por outro lado,
existe uma poderosa inclinagido a fomenti-la secretamente.
Abrir mao do prazer homossexual para eles é a mesma coisa
que jogar fora o que torna a vida mais interessante. Assim foi
mesmo quando a desaprovagio social da homossexualidade
era mais evidente e os atos homossexuais eram punidos por
lei. Naquele tempo, muitos homossexuais ativos preferiam o
risco, mesmo depois de condenados seguidamente, de rom-
per com os hibitos de andar sem rumo certo, como foi obser-
vado pelo psiquiatra holandés Janssens num congresso sobre
homossexualidade em 1939. E inerente a tal comportamento
homossexual a inclina¢ao para a miséria; como um revoltado,
prefere o drama de ser preso numa vida normal. Ele é o sofre-
dor tragico; o perigo de punicio talvez aumente a emogio de
procurar contatos homossexuais. Hoje em dia, ndo é raro en-
contrar homossexuais que conscientemente procuram parcei-
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ros infectados pelo HIV, levados pela mesma 4nsia tragica de
autodestruicio.

A autocompaixdo eniste subjacente a ansia sexual alimen-
tada por ela, a awrag¢3o para o drama tragico do amor impossi-
vel. Em conseqiiéncia, os homossexuais nio procuram tanto
aoutra pessoaem seus encontros sexuais como materializacio
de fantasias do desejo impossivel. A pessoa real do outro nio
é vista como é, e, na medida em que € experienciada mais
realisticamente, essa atra¢ido neurética vai esvaindo-se.

Algumas observagdes suplementares sobre o sexo ho-
mossexual e outras dependéncias: como acontece com o vi-
cio do alcool ou das drogas, a satisfagao que causa a depen-
déncia sexual do homossexual (quer dentro ou fora da liga-
¢ao homossexual, ou por meio de masturba¢io) é puramente
centrada no ego. N3o é partilha de amor mas, excetuando-se
ojogo que pode ser praticado, essencialmente € um aconteci-
mento impessoal, tal como os contatos com prostituta. Os
homossexuais mais “experimentados” muitas vezes concor-
dam com essa anilise. O prazer centrado no ego nio enche o
vazio, apenas o aprofunda.

Além disso, é bem sabido que os viciados em 4lcool e
droga tém uma tendéncia a mentir a respeito de seu compor-
tamento, com 0Os outros e consigo mesmos. Os viciados em
sexo, entre eles os homossexuais, talvez facam a mesma coi-
sa. O homossexual casado muitas vezes mente sobre sua infi-
delidade para com sua mulher, que vive numa relagio ho-
mossexual com seu parceiro, o homossexual que quer supe-
rar sua procura de contatos homossexuais com seu terapeuta
ou consigo mesmo. Sio conhecidos alguns casos tragicos de
homossexuais bem intencionados que anunciaram terem-se
afastado do ceniario homossexual (pela conversio religiosa,
por exemplo), mas voltaram a uma vida dupla de tormentos
consigo mesmos (inclusive a costumneira mentira). Isso é com-
preensivel porque é dificil ser realmente radical e resoluto na
decisao de deixar de satisfazer sua dependéncia. Em seu de-
sespero com esse fracasso, essas pessoas em seguida entre-



60 A BATALHA PELA NORMALIDADE SEXUAL

gam-se sem restricio ao vicio, numa queda livre que pode
causar sua destrui¢io psicologica ou fisica, como Oscar Wilde
depois de sua conversio na prisao. Numa tentativa de culpar
os outros por sua fraqueza e descarregar a consciéncia, agora
talvez eles dificilmente defendam a normalidade da homos-
sexualidade e denunciem os terapeutas ou os conselheiros
cristaos cujas opinides de inicio compartilhavam e cujas dire-
trizes tinham abragado.



I\Y

A NEUROSE DA HOMOSSEXUALIDADE

1. RelagGes homossexuais

Nio é preciso mais prova; a epidemia da AIDS tornou bastan-
te claro que os homossexuais ativos sio promiscuos em sua
grande maioria, e muito mais do que os heterossexuais. O
conto da carochinha que fala das “unides” fiéis dos homosse-
xuais (com seu slogan: “Qual a diferen¢a do casamento hete-
rossexual, fora o sexo do parceiro?”) é uma propaganda para
alcangar privilégios da lei e a aceitagio dentro das igrejas cris-
tas. H4 alguns anos, o socidlogo e ativista homossexual ale-
mao Martin Dannecker (1978) ja admitia abertamente que o
“homossexual tem uma natureza diferente”, quer dizer, a va-
riabilidade de parceiro é inerente a sexualidade deles. O con-
ceito de “casamentofiel” tinha sido util na estratégia para con-
seguir a aprovacgio social da homossexualidade, mas ji era
hora de deixar cair a cortina de fumaca, escreveu ele. Talvez
fosse um pouco prematuro para tal honestidade, pois o con-
ceito oportunista de casamento ainda serve para fins de eman-
cipagio, na legaliza¢cio da adogio por parte de casais homos-
sexuais, por exemplo. Assim, um véu de mentira e uma re-
pressdo de fatos mal acolhidos ainda cobrem o problema das
relagdes. Na Alemanha dos anos 60 e inicio dos 70, o famoso
psiquiatra homossexual Hans Giese nunca faltou a qualquer
debate publico ou férum sobre a homossexualidade para
martelar em casa a nogiao de “parceria fiel e duradoura” de
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que sua vida seria um exemplo. Mas depois que ele se matou,
tendo fracassado em seus negdcios amorosos, a midia nio
falou mais do incidente, fato que em nada apoiava a teoria da
fidelidade. De modo semelhante, a autodramatizagio carac-
terizou a carreira artistica da “monja cantora” belga (Soeur
Sourier) nos anos 60. Abandonando o convento para iniciar
uma vida de relag¢des lésbicas, insistiu na viabilidade desse
“amor”, que segundo ela podia harmonizar-se com a propria
vida religiosa. Depois de alguns anos, ela e a amante foram
encontradas mortas, depois de supostamente terem cometido
suicidio em conjunto (caso seja esta a versiao verdadeira; de
qualquer forma a cena indicava um romantico “morrer por
amor”).

Dois homossexuais emancipistas, um psicélogo e um
psiquiatra, David McWhirter e Andrew Mattison (1984), estu-
daram 156 casais masculinos, o segmento mais estivel de par-
ceiros da populagio homossexual. E concluiram: “Embora a
maior parte dos casais gays tenha comegado sua relagio com
um compromisso implicito ou explicito de exclusividade se-
xual, apenas sete casais neste estudo tinham sido sexualmen-
te monogamicos de modo consistente”. Isso é 4%. Mas obser-
ve o que eles querem dizer com “sexualmente monogamicos
de modo consistente”: estes homens disseram que nio tinllam
tido outros parceiros por um periodo de menos de cinco anos.
Observe o uso distorcido da lingua que faz o autor: “compro-
misso de exclusividade sexual” € mais neutro e, de fato, um
pobre substituto para “fidelidade” Quanto aos 4%, podemos
predizer com seguran¢a, mesmo que nio tenham mentido,
que a consisténcia do comportamento deles terminou um
pouco depois. Porque isso € a regra estabelecida. A inquieta-
¢3o continua do homossexual nio pode ser sedada, muito
menos possuindo um parceiro, porque essas pessoas sao im-
pulsionadas por uma ansia pela figura de fantasia inatingivel.
Essencialmente, 0 homossexual é uma crian¢a em confinlo )
-anseio, pdo uma crianga satisfeita.

O termo newurodtico descreve bem tais relagdes. Sugere o
egocentrismo da relagio; a procura de atengdo em vez do
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amor; as continuas tensdes, que geralmente nascem da conti-
nua lamentagio: “Vocé nio me ama”; o ciime, que tantas ve-
zes langa a suspeita: “Ele (ela) estd mais interessado(a) em
outra pessoa” Neurdtico, em suma, sugere todos os tipos de
dramas e conflitos infantis como também o desinteresse basi-
€O no parceiro, nao obstante as vagas pretensées de “amor”
Nio existe maior autodecep¢io no homossexual do que na
representacio que ele faz de si mesmo. Um parceiro s6 é inte-
ressante para o outro na medida em que satisfaz aquilo de
que o outro necessita. O amor real, desinteressado por um
parceiro desejado, de fato acabaria destruindo o “amor” ho-
mossexual! As “unides” homossexuais sio relagdes apegadas
de dois “pobres coitados” absorvidos essencialmente em si
mesmos.

2. Tendéncias autodestrusivas e disfuncionais

A insatisfacdo subjacente ao estilo de vida homossexual evi-
dencia-se no elevado indice de suicidios entre homossexuais
“assumidos”. Freqiientemente, o lobby dos gays dramatiza os
“conflitos de consciéncia”, a “situagdo de emergéncia psiqui-
ca” em que os homossexuais seriam langados por aqueles que
declaram que a homossexualidade € imoral ou neurética. Po-
dem estar sendo levados ao suicidio. Conhego um caso de
suicidio imputado pelos militantes homossexuais holandeses
ao suposto “conflito de consciéncia” da vitima por causa de
sua homossexualidade, e exploraram o incidente o mais pos-
sivel na midia. A histéria dramaitica foi trazida a pdblico por
um amigo do falecido, um homossexual que queria vingar-se
porque estava magoado por uma afirmacio desfavoriavel so-
bre a homossexualidade por um padre influente. De fato, esse
amigo infeliz nunca fora homossexual. Os homossexuais com-
prometidos, os que supostamente superaram seus conflitos
“impostos” de consciéncia, matam-se com muito mais freqii€n-
cia do que os heterossexuais da mesma idade. Um estudo de
Bell e Weinberg (1978) descobriu que mais de 20% de um
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grupo de homossexuais tentaram suicidio, 52 a 88% deles por
outros motivos e n3o por serem homossexuais. Os homosse-
xXuais podem procurar ou provocar situagdes em que eles
podem ter a experiéncia de si mesmos como herdis tragicos.
Suas fantasias suicidas ds vezes assumem a forma de “protes-
tos” dramaticos contra os outros, contra 0 mundo, para mos-
trar como s3ao maltratados e malcompreendidos. Inconscien-
temente desejam afundar num mar de autocompaixio. E o
que motivou o estranho comportamento de Tschaikovsky, que
de proposito bebeu 4dgua perigosamente contaminada do rio
Neva e ficou fatalmente doente. Como aqueles romanticos
neurdticos do século XIX que se atiraram da rocha Lorelei
dentro do rio Reno para se afogarem, os homossexuais de
nossos tempos podem de propdsito procurar contaminar-se
com parceiros infectados de AIDS para prepararem uma tra-
gédia para si mesmos. Um homossexual afirmou cheio de or-
gulho que tinha conscientemente contraido AIDS para criar
uma “solidariedade” com virios de seus amigos que tinham
morrido dessa doenga. A secular “canoniza¢io” dos homos-
sexuais que morreram de AIDS é propria para estimular um
tipo semelhante de martirio aplicado a si mesmo.

As disfungdes sexuais também denunciam insatisfacoes
neurdticas. Dos casais homossexuais no estudo de McWhirter
e Mattison, 43% relataram formas de impoténcia. A
masturbagio compulsiva é um outro sintoma de sexo neur6-
tico; do mesmo grupo, 60% masturbavam-se duas a trés vezes
por semana, como referiram (apesar de suas relagoes sexuais).
Muitas perversoes sexuais, principalmente o masoquismo e o
sadismo, sio praticados por homossexuais, e a sexualidade
com alto grau de infantilismo nao é excecio (por exemplo,
fixacio em roupas intimas, sexo urinario e fecal).

3. Permanecer adolescente: Infantilismo

A personalidade do homossexual é em partea de uma crianga
(ou de um adolescente). Esse fendmeno é conhecido como
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“a crianga que se queixa no intimo” Alguns homossexuais
permaneceram emotivamente adolescentes em quase todas
as ireas do comportamento; na maior parte, a “crianga” alter-
na com o adulto dentro deles, dependendo do lugar e das
circunstancias.

As maneiras de pensar, de sentir e de comportar-se tipi-
cas de um adolescente que se sente inferior $ao observaveis
no adulto homossexual. Ele permanece — em parte — o po-
bre solitario indefeso que fora na puberdade: o menino timi-
do, nervoso, apegado, “abandonado”, socialmente “dificil”,
que se sente rejeitado por seu pai e companheiros por causa
de sua feitra (vesgo, de labios leporinos, ou pequenos, por
exemplo, vé-se como o oposto da beleza masculina); o meni-
no mimado que se auto-admira; o menino efeminado, arro-
gante, vaidoso; ou o menino intrometido, exigente e ainda
poltrio; e assim por diante. Fica preservada toda a personali-
dade do menino, ou menina, no tempo de sua infincia. Isso
explica as caracteristicas de comportamento como a tagareli-
ce infantil de alguns homossexuais masculinos, seus hibitos
de fraqueza, a ingenuidade, o modo narcisista de cuidar do
corpo, o modo de falar etc. A lésbica pode permanecer a me-
nina magoada, rebelde, levada, 2 menina mandona orientada
pelos hibitos imitados de auto-afirma¢io masculina, ou a
menina eternamente injusticada, mal-humorada, cuja mae nio
tem “o minimo interesse por ela” etc. O adolescente explica o
adulto. E rudo ai esti ainda: modo de se ver, de ver os pais e
0S outros.

Como observamos acima, um modo comum de se ver é
o do “pobre de mim” injusticado, rejeitado. Por isso, os ho-
mossexuais facilmente se sentem insultados, vivem a “cata de
injustigas”, como o psiquiatra Bergler tdo bem colocou, e es-
tao sujeitos a verem-se como vitimas. Isso explica a manifesta
autodramatizagdo dos militantes, que exploram habilmente
sua neurose para obter o apoio publico. Apegados a sua
autocompaixao, sio internamente (ou manifestamente) quei-
X0S0S, Ou queixosos cronicos muitas vezes. A autocompaixao
e o protesto nao estao distantes entre si. Certa rebeldia e hos-
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tilidade intimas (ou manifestas) com os outros que os tratam
injustamente e com a “sociedade” e um determinado cinismo
sdo tipicos de muitos homossexuais.

Esse fato esta diretamente ligado a dificuldade que tem o
homossexual de amar. Seu complexo dirige sua atengio a si
mesmo; procura aten¢ao e amor, reconhecimento e admira-
¢d0 para si mesmo, como uma crianga. O centrar-se no eu
impede sua capacidade de amar, de interessar-se realmente
pelos outros, de assumir responsabilidade por outros, de dar
e servir (algumas maneiras de servir, de fato, s3o expedientes
para obter atengio e aprovagio). Mas a pergunta: “como... é
possivel a crianga crescer, se nio é amada?” o autor homosse-
xual Baldwin nio sabe responder (Siering 1988, 16). Todavia,
colocar o problema nestes termos apenas torna confusa a ques-
tdo. Pois, embora um menino que anseia pelo amor de seu
pai pudesse de fato ter sido curado se tivesse encontrado um
substituto carinhoso do pai, o fato de permanecer imaturo,
entretanto, resulta das rea¢des de autoconsolagio i falta per-
cebida de amor, nio de uma falta de amor em si. Um adoles-
cente que conseguira aceitar seus sofrimentos, perdoar aque-
les que lhe causaram algum mal — em geral sem se darem
conta disso — sofreu sem se tornar um tipo egocéntrico e ape-
gado 3 autocompaixio e ao protesto e, neste caso, seus sofri-
mentos o fizeram amadurecer. Como a natureza humana é
centrada no ego, um tal desenvolvimento emocional nio tem
probabilidade de realizar-se espontaneamente, mas ha exce-
¢oes, principalmente quando um adolescente com distarbios
emocionais se encontra com um substituto do pai ou da mie
que o encoraja nessa dire¢ao. O modo como Baldwin apre-
senta a impossibilidade de uma crian¢a nio amada crescer —
ele de fato parece descrever seu proprio caso — é fatalista
demais e despreza o fato de que até uma crianga (e certamen-
te um jovem adulto) possui umn grau de liberdade e pode aprer-
der a amar. Muitos neurdticos apegam-se a essa atitude de
autodramaizac¢io de “nuncatersido amado” e constantemente
exigem amor e compensa¢do dos outros — dos seus parcei-
ros de casamento, dos amigos, dos filhos, da sociedade. A si-
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tuacio de muitos criminosos neurdticos é semelhante. Elesde
fato podem ter sofrido de uma falta de amor no lar, até de
abandono, de injusti¢a; embora seus impulsos de vinganga,
sua falta de cleméncia com o mundo que é duro com eles
sejam reagdes egoistas a falta de amor. Pelo fato de estar
centrado no ego, o jovem corre o perigo de tornar-se um in-
corrigivel auto-investigador — e as vezes uma pessoa que odeia
os outros — quando é vitima da sua autocompaixao. Baldwin
estava certo apenas enquanto se referia a seus sentimentos
homossexuais, porque nao correspondiam ao verdadeiro amor,
mas a uma aspira¢io narcisista i afei¢io e ao ciime.

A “crianga interior” vé ndo s6 integrantes de seu proprio
sexo através das lentes de seu complexo de inferioridade se-
xual, mas também o sexo oposto. “A metade do género hu-
mano — a metade feminina — nao existia para mim até ha
pouco”, disse certa vez um cliente homossexual. Ele tinha vis-
to as mulheres como figuras da mae carinhosa, como certos
homossexuais casados is vezes véem, ou como rivais em sua
caga da afei¢io masculina. Viver ligado a uma mulher de sua
idade pode ser uma amea¢a a um homossexual masculino,
porque se sente COmMO um menino que ndo esti i altura do
papel masculino em relagio as mulheres adultas. Isso é ver-
dade, excetuando-se o elemento sexual na relagio homem-
mulher. As mulheres 1ésbicas podem ver os homens também
como seus rivais: podem querer um mundo sem homens; os
homens fazem-nas sentir-se inseguras e tiram do meio delas
suas possiveis amigas como mulheres. Os homossexuais mui-
tas vezes véem O casamento e a relacio homem-mulher sem
compreensio alguma, cominveja e muitas vezes até com 6dio,
porque o proprio “papel” da masculinidade ou feminilidade
lhes causa tédio; este €, em suma, o modo de ver de uma
pessoa de fora que se sente inferior.

Nos aspectos sociais, os homossexuais (especialmente
os masculinos) 3s vezes sdo viciados em angariar a simpatia
dos outros. Alguns fazem um verdadeiro culto de suas muitas
amizades superficiais e desenvolvem uma habilidade para
encantaroutras pessoas. Parecem “extrovertidos”. Querem ser
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os mais adorados, os mais amados meninos do grupo: € um
habito de compensagdo exagerada. Entretanto, raramente se
sentem no mesmo pé de igualdade com os outros: nem infe-
riores nem superiores (na sua compensa¢io exagerada). A
auto-afirmacio de compensagio exagerada caracteriza-se pelo
pensamento infantil e pela emotividade infantil. Um exemplo
chocante € o caso do jovem homossexual holandés, peque-
no, feio e vesgo, que se sentindo irreconhecivel pelos compa-
nheiros mais elegantes e abastados, ps-se a caminho para
realizar seu fantistico mundo de dinheiro, celebridade e luxo
(Korver e Govaars 1988, 13). Ele provou quem era adquirindo
impressionante riqueza, quando ¥inha apenas um pouco mais
de vinte anos; oferecia pomposas festas em seu palicio em
Hollywood, convidando grandes celebridades e gastando uma
fortuna com elas — de fato comprou sua adoragio e atencio.
Era a grande estrela, elegantemente vestido e maquiado, cer-
cado por outros. E podia ter os seus amantes. Mas toda a con-
vic¢do de que seu murido de fantasia tornava-se realidade de
fato era uma mentira — suas “amizades”, a “adorac¢io”, sua
“beleza” e o “desempenho social” Quem refletir sobre essa
espécie de vida veri como ela é irreal. Sua fortuna fora
construida com base no trifico de drogas e num inteligente
jogo de intrigas e fraudes. Suas atitudes chegavam ao limite
da psicopatia: era indiferente a sorte dos outros, de suas viti-
mas, e “mostrava a lingua” para a sociedade num contenta-
mento arrogante de sua doce vinganga. O ter morrido de AIDS
com 35 anos de idade ndo importa, pois como se gabava an-
tes de morrer ele havia tido uma vida tao “rica” O psicélogo
pode ver a “crian¢a” em sua mentalidade, a “crian¢a” frustra-
da que era o tipo do pobre, feio e estranho ansiando por ri-
quezas e amigos; a crian¢a que cresceu de maneira vil, embo-
ra ainda incapaz de criar vinculos humanos maduros, com-
prando miseravelmente suas amizades. Sua mentalidade sub-
versiva contra a sociedade nascia de seu sentimento de rejei-
¢do: “Nio devo favores a eles!”

A atitude subversiva nio € rara entre homossexuais, pois
€ a hostilidade que nasce do complexo de “ndo pertenga”
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Por essa razido, os homossexuais declarados nio sio elemen-
tos confidveis em nenhum grupo ou organizagdo. A “crianga
interior” que esti dentro deles continua a sentir-se Como uma
rejeitada e alimenta reacdes de rancor. Ha um desejo de com-
pensagio exagerada em muitos homossexuais masculinos e
femininos de criar um mundo fantistico “superior” a0 ordini-
rio, mais chique, esnobe, cheio de “emog¢des” e “aventuras”,
de “curiosidades” e expectativas, de encontros e amizades
especiais, mas na verdade de um comportamento irresponsa-
vel e de contatos superficiais: 0 modo de pensar adolescente.
Os lagos emotivos das pessoas que tém complexo ho-
mossexual com seus pais permanecem como eram na infian-
cia e na adolescéncia: dependéncia da mie, aversdo, despre-
zo, medo ou indiferen¢ca com relacio ao pai no homem, e
muitas vezes sentimentos ambivalentes com referéncia 2 mae
e (com menos freqiiéncia) dependéncia emocional do pai na
mulher. Essa imaturidade emocional reflete-se além disso no
fato de que ndo poucos homossexuais nio se mostram pro-
fundamente interessados pelos filhos, apesar das aparéncias
externas, porque estio muito absorvidos em si mesmos e que-
rem toda atenc¢io para si, como € normal nas criangas reais.
Por exemplo, um homossexual masculino juntamente
com seu amigo adotaram uma filha, mais tarde confessaram
que tinham feito isso para se exibirem, “como se ela fosse uma
cadelinha de estimacio; todos olhavam para n6s quando, como
homossexuais ostentosos, entrivamos num salio com ela”. Os
casais lésbicos que querem ter um filho tém objetivos egoistas
semelhantes. Eles “encenam a familia”, desprezando a familia
real, levados por uma tendéncia mental de insoléncia e pro-
vocagdo. Em alguns casos, de um modo semiconsciente que-
rem representar praticas lésbicas com uma menina adotada.
O ‘estado que legaliza essas situagdes antinaturais € culpado
de um sutil, mas grave, abuso da crianga. Neste campo, o pa-
blico é enganado, como o & igudlmente com outros assuntos
relacionados com a homossexualidade, pelos reformadores
sociais que tentam impor suas idéias doentias sobre a “fami-
lia”, inclusive a familia do homossexual. Para levar avante a
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legalizagdo da adogio por parte de “pais” homossexuais, eles
citam estudos que “provam” que criang¢as educadas por ho-
mossexuais s3o psicologicamente sadias. Esses “estudos” nio
valem o papel em que foram escritos; sio mentiras, pseudo-
ciéncias. Qualquer pessoa que tenha alguma informacio
major sobre uma crianga assim tratada pelos “pais”, e sobre o
desenvolvimento subseqiiente dela, sabe como é estranha e
triste sua situacdo. (Sobre a manipulagdo dos estudos de de-
sempenho parental de homossexuais, ver Cameron 1994.)

Resumindo: o pensar e o sentir centrados no ego — as princi-
pais caracteristicas da psique da crianca e do adolescente —a
infantilidade e as vezes o egotismo declarado impregnam com
um complexo homossexual o adulto em sua personalidade
de crianga/adolescente. Sua inconsciente compaixao consi-
8o mesmo, seu modo de se ver e de se tratar como digno de
piedade, como também seus impulsos de busca de atencdo,
sua dnsia de contatos erdticos e outras maneiras de se conso-
lar e se mimar sao evidentemente infantis, isto é, centradas
no ego. Por consequiéncia, “a criang¢a” muitas vezes é percebi-
da intuitivamente por outros, que podem assumir uma atitu-
de protetora com relagio a um membro de familia homosse-
xual, amigo ou colega, tratando-o de fato como uma crianga
“especial”, vulneravel.

Sem davida, o infantilismo caracteriza as “unides” e as
relacdes homossexuais. Como dois meninos apegados ou duas
meninas imaturas, essas grandes amizades adolescentes sio
cheias de ciimes infantis, disputas, xingat6rios, provocacdes
e maus-tratos, € o inevitivel drama final. Se eles “encenam o
casamento”, € uma imitacio pueril, ridicula e a0 mesmo tem-
po digna de pena. Um autor homossexual holandés, Louis
Couperus, que viveu no comecgo do século XX, descreveu seu
anseio pré-adolescente de amizade com um de seus tios, ani-
mado, forte e protetor: Couperus “gostaria de ficar sempre
com o tio Frank, para sempre! E em sua fantasia infantil, ima-
ginava que estava casado com seu tio” (van den Aardweg
1965). O casamento normal para a crian¢a é o modelo exem-
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plar de intimidade familiar de duas pessoas. As duas “criangas
internas” pateticamente solitdrias no interior de dois homos-
sexuais em sua fantasia talvez imitem esta rela¢io — enquan-
to dura o jogo. E a fantasia de “duas criancinhas na floresta”,
duas que se encontram distantes do mundo. Certa vez, uma
revista ilustrou a celebragio de um “casamento” de duas lés-
bicas dinamarquesas numa cimara municipal. Naturalmente
era um show proprio da puberdade com provocagio e auto-
afirmacio, mas também era evidente a brincadeira com o ca-
samento. Uma das duas mulheres, mais alta e mais pesada,
estava vestida de noivo e a outra, mais baixa e mais delgada,
em trajes de noiva. Travestis infantis nos papéis de homem-
mulher e “fidelidade eterna”. E o aspecto mais insano, porém,
era ver pessoas normais agindo como se estivessem endos-
sando uma tal brincadeira. Se elas fossem honestas consigo
mesmas, deveriam admitir que sua inteligéncia e emogdes
realmente olhavam aquilo como um gracejo doentio.

4. Neurético por discriminacio?

“Sou ‘diferente’ desde minha mais tenra idade.” Muitos ho-
mossexuais, talvez a metade deles, podem recordar esse sen-
timento. Eles erram, porém, se equiparam seu sentimento de
serem diferentes ao serem homossexuais. O erro de interpre-
tar seu ser diferente na infincia como a expressio e a prova
de uma natureza homossexual serve de apoio ao desejo de
racionalizar o estilo de vida homossexual, como é o caso da
obra bem divulgada pela midia do psicanalista homossexual
R. A. Isay (1989). Em primeiro lugar, sua teoria da homosse-
xualidade na verdade dificilmente € uma teoria. Ele nao res-
ponde a questio sobre a(s) causa(s) por julga-la “sem impor-
tincia”, uma vez que “nio se pode fazer nada a respeito”
(Schnabel 1993, 3). Mesmo que isso seja verdade, essa logica
nada tem de cientifica. Saber as causas do cincer, ou da delin-
quéncia, ou do alcoolismo acaso deixam de ter importancia
pelo fato de hoje nio conseguirmos curar muitas formas des-
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sas condi¢des? O autor apresenta-se como uma pessoa aflita e
cinica por causa desse fracasso no casamento e no tratamento
psicanalitico. Ele tentou, mas n3o conseguiu, depois recorreu
a estratégia da autojustificacao familiar: chamando de crime a
tentativa de mudar os homossexuais, que sao vitimas da dis-
criminacao, pois a sua “natureza” € um fato sagrado sobre o
qual n3o cabe fazer nenhuma pergunta. Muitos homossexuais
desiludidos reagiram da mesma forma; o francés precursor
do movimento homossexual, André Gide, ao deixar sua mu-
lher e iniciar suas aventuras de pedofilia, retratou-se dessa
posicdo dramitica nos anos 20: Aqui estou, assim como sou,
nao posso ajudar em nada. Essa € a defesa de autocomiseracao
do vencido, do derrotista. Talvez se possa entender, mas ain-
da & uma autodecepg¢io. A pessoa que capitula sabe que fra-
cassou por falta de persisténcia e honestidade. Isay, por exem-
plo, caira gradativamente numa vida dupla de promiscuidade
homossexual secreta, embora fosse a0 mesmo tempo o pai
de familia e o médico respeitavel. Nao agia como certos “ex-
gays”, que esperam libertar-se de sua homossexualidade con-
vertendo-se ao cristianismo, mas n3o conseguem manter sua
convicg¢do prematura de serem “libertados” e acabam perden-
do toda esperancga. Além disso, “tém uma consciéncia pesa-
da”. As explicacdes que dio s3o inspiradas nio numa logica,
mas numa autodefesa.

Como psiquiatra, Isay nio pode negar os muitos tragcos
“patologicos e pervertidos” que se encontram nos homosse-
xuais (Schnabel 1993, 3), mas preferiu explici-los como efei-
tos da permanente rejeicao do homossexual: por parte do pai,
dos companheiros e da sociedade. Se ele é neurdtico, é em
conseqiiéncia da discriminacio. Essa idéia nio é muito ori-
ginal; os clientes homossexuais que admitem sua emotivi-
dade neurética, mas evitam um esclarecimento critico sobre
sua sexualidade, invariavelmente. recorrem a ele. Entretanto,
é impossivel.separar o desejo homossexual da neurose. Mais
de uma vez ouvi de uma pessoa que procurava terapia o se-
guinte: “Quero livrar-me de minha neurose. Ela perturba
minhas relacdes homossexuais. Quero ter relacdes sexuais
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satisfatorias, mas nio quero mudar minha homossexualida-
de”. Quem poderi responder a tal solicitagdo? “Se tratarmos
as suas emogdes neurdticas e seu complexo de inferioridade,
seus sentimentos homossexuais automaticamente ficarao afe-
tados. Porque s3ao manifestagcdes de sua neurose.” E realmen-
te é assim. Quanto menos o homossexual ficar deprimido,
tanto mais emocionalmente estivel se encontrara, quanto
menos egocéntrico, tanto menos homossexualmente inclina-
do se sentira.

A primeira vista a teoria defensiva de Isay — e de outros
homossexuais — pode parecer plausivel; entretanto, quanto
mais a comparamos com 0s fatos psicolégicos, tanto menos
se sustenta. Admitindo-se que a “natureza homossexual” de
uma crianga é algo misterioso que lhe é dado desde o nasci-
mento ou que se origina logo depois, acaso a grande maioria
dos pais homens haveria de “rejeitar” automaticamente tal me-
nino? Serd uma regra de ferro os pais homens serem tio
cruéis ao sentirem que seus filhos sio “diferentes” de um modo
um tanto difuso (quando sua rejei¢ao se da antes que alguém
possa conscientizar-se de que essa “diferenga” € uma “nature-
za” homossexual)? Por exemplo, acaso os pais homens como
regra geral rejeitam seus filhos com defeitos? Naturalmente
nio. Se o menino tivesse esta natureza “diferente”, entao pos-
sivelmente certo tipo de pai reagiria com rejei¢ao, mas certa-
mente em geral muitos em vez disso responderiam com pro-
tecdo e ajuda.

Além disso, ndo cabe entre as grandes idéias da psicolo-
gia infantil supor que os meninos comecem com uma tendén-
cia erética a enamorarem-se de seu pai (0 que, segundo Isay,
seria uma decorréncia de sua natureza homossexual). Essa
maneira de ver é uma distor¢io da realidade. Muitos meninos
pré-homossexuais anseiam por uma afei¢io por parte de seu
pai, por um abrago, por um reconhecimento, que nada tém
de erético. Sera isso incompreensivel, quando eram “rejeita-
dos” ou se sentiam como tais? Que mais se poderia esperar,
que o menino esteja perfeitamente contente com a atitude de
seu pai?
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E depois esse sentimento de ser “diferente”. Nao hi ne-
cessidade de uma “natureza” mitica homossexual para explica-
lo. Um menino com hibitos femininos, apegado a mie, que
era superprotegido, ou nio tinha pai ou sofria qualquer outra
influéncia masculina em sua tenra infincia, naturalmente se
sentiria “diferente” quando comparado com outros meninos
que eram capazes de desenvolver sua inclinagio e interesses
infantis. Por outro lado, sentir-se diferente, como parece con-
cluir Isay, n3o é o privilégio duvidoso dos pré-homossexuais.
A maioria dos neurdticos nio-homossexuais também passa
por essa experiéncia em sua juventude; em outras palavras,
nio hi razio qualquer para se ver uma disposi¢io homosse-
xual nisso.

Ateoria de Isay sofre de outras incongruéncias. Sio mui-
to poucos os homossexuais que n3o tém qualquer sentimen-
to de “ser diferente” atéa adolescéncia. Eles sentem-se como
“um da turma” na infincia, mas -por causa da migracdo, da
mudanga de escola, ou por outro motivo qualquer, desenvol-
vem um senso de isolamento por ndo conseguirem adaptar-
se aos outros em seu novo ambiente, por eles serem social e
economicamente diferentes, ou por outros fatores.

Finalmente, se acreditarmos na existéncia da natureza
homossexual, entio pelo mesmo motivo deveriamos acredi-
tar na natureza propria travestida dos que praticam pedofilia,
fetichismo, sadomasoquismo, zoofilia e outras. Como também
se poderia falar da “natureza” especifica do exibicionista, que
é estimulado sexualmente a mostrar o pénis a mulheres que
passam diante de sua janela. E o holandés, que foi preso de-
pois de ter cedido durante oito anos a uma “irresistivel”
compulsio de olhar as mulheres no banheiro e gabava-se de
Ser um voyeurista por “natureza™ E a mog¢a, que se sentira
desejada por seu pai e insaciavelmente ia a caca de homens
dez anos mais velhos que ela, tem uma “natureza”
ninfomaniaca que difere da natureza normal heterossexual, e
sua frustragio com o pai era pura coincidéncia.

O autor homossexual Isay faz um auto-retrato como viti-
ma de um destino misterioso e negro, uma visio, na verdade,
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caracteristica da autotragedizacio tipica da puberdade. Con-
sideravelmente menos lisonjeira para o ego € a visio de-que a
homossexualidade é um apego i emotividade imatura! Se a
teoria de Isay de uma “natureza” homossexual fosse verda-
deira, a imaturidade psicolégica do homossexual, o fato de
continuar como “crian¢a” e sua preocupagao excessiva consi-
g0 mesmo acaso seriam parte dele, acaso teriam por principio
uma “natureza” irredutivel e inexplicavel?

Neurético por discriminagio? Muitas pessoas inclinadas
a homossexualidade afirmam que jamais sofreram muito por
causa da disciminagio social, mas muito mais por causa de
sua propria visio de que nio eram capazes de funcionar nor-
malmente. Imediatamente os homossexuais emancipistas re-
agirao: “Sim, mas esse sofrimento € uma internaliza¢io da dis-
criminagio social. Eles nio teriam sofrido se a sociedade con-
siderasse a homossexualidade como normal” E uma teoria
barata. Somente os que reprimem de modo intermitente, que
nio querem ver, a antinaturalidade biolégica evidente por si
da homossexualidade e outros distirbios sexuais embarca-
riam nessa canoa.

Do contririo, a ordem dos fatos nio seria que primeiro
uma crianga percebe que “sou um homossexual” e a seguir
fica neurotizada pelos outros, ou autoneurotiza-se por causa
disso. Uma descrig¢3o correta da psico-histéria dos homosse-
Xuais € que primeiro experimentam os sentimentos de “ndo
pertenca”, de serem inferiores ao grupo dos companheiros,
sozinhos, de nido serem amados por algum dos pais, e assim
por diante; e isso obviamente explica por que se sentem de-
primidos e s3o neurotizados. O anseio homossexual apresen-
tou-se depois e como conseqiiéncia dessas experiéncias de
rejeicao, nao antes.

5. Homossexuais nao-neurdticos?

Sera que existem? Seria de esperar se a discriminagio social
fosse a causa da inegivel alta freqiiéncia dos distarbios emo-
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cionais, sexuais, relacionais em homossexuais; Mas o homos-
sexual n4o neurdtico € uma ficgio.Isso pode ser averiguado
pela observagio como também pela auto-observagio das pes-
soas inclinadas para a homossexualidade. Além disso, existe
uma alta correlagio entre a2 homossexualidade e as varias
psiconeuroses, como as sindromes obsessivo-compulsivas e
ruminagdes, fobias, problemas psicossomiticos, depressdes
neurdticas e estados parandicos.

No quediz respeito aos estudos que usam testes psicolo-
gicos, todos os grupos de pessoas inclinadas ao homossexua-
lismo que foram examinados com os melhores testes! dispo-
niveis para neurose ou “neuroticismo” apresentam as taxas
mais elevadas. Independentemente de estes individuos serem
ou nio socialmente adaptados ou “nio-clinicos”, invariavel-
mente foram registrados como neurdticos (para uma revisio
da pesquisa, veja van den Aardweg, 1986).

Algumas pessoas com esta angustia a principio podem
nio parecer portadoras de neurose. As vezes se diz que certo
homossexual estd sempre feliz e alegre, que ndo é pessoa pro-
blemaitica. Todavia, quando se comega a conhecé-la mais pes-
soalmente e se fica sabendo mais de sua vida privada e de seu
mundo interior, esta impressio se desfaz. Acontece com estes
o mesmo que se dizia dos exemplos de “casamentos homos-
sexuais estiveis, felizes e fiéis”: ap6s um exame mais
aprofundado, a impressio inicial deve ser corrigida.

6. Normais em outras culturas?

“Nossa tradi¢io judeu-crista nio aceita a ‘variante’ homosse-
xual, que em outras culturas seria vista como normal”: esta é
mais uma histéria da carochinha. Nenhuma cultura ou tempo
considerou a homossexualidade — entendida como uma atra-

1 Atengdo: alguns testes sio apresentados de formas superficiais como testes
para neurose, quando na verdade n3o sio.
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¢30 mais forte para o mesmo sexo do que para o sexo oposto
— como normal. As priticas sexuais entre pessoas do mesmo
sexo podem ser aceitas até certo ponto em algumas culturas,
especialmente com relagio aos ritos de inicia¢ao, mas a ho-
mossexualidade real é sempre considerada como anormal.

E muitas vezes nido é tio freqiiente em outras culturas
como em nossa propria. Com que freqiéncia ocorre de fato
entre n6s? Muito menos do que sugeriram homossexuais mili-
tantes e a midia. Um a dois por cento no miaximo da popula-
¢3o adulta, inclusive os bissexuais, tém sentimentos homos-
sexuais. Essa porcentagem, que pode ser deduzida de exem-
plos disponiveis (van den Aardweg 1986, 18), foi confirmada
pelo Instituto Alan Guttmacher (1993) para os EUA. Na Gra-
Bretanha aparece como 1,1% (Wellings et al. 1994; a melhor
compilag¢do de dados sobre a incidéncia que se pode encon-
trar esta em Cameron 1993, 19).

Na pequena tribo da Nova Guiné, Simbia, encontrou-se
apenas um dos varios milhares de seus membros que era ho-
mossexual, mas de fato ele era pedofflico (Stoller e Herdt 1985,
401). O homem era descrito como anormal ndo s6 na sexuali-
dade, mas também no comportamento: ele era “frio”, “desa-
gradavel em piblico” (revelando sentimentos de inferiorida-
de, de inseguranga), “reservado”, “taciturno”, “notério por seu
sarcasmo” Um quadro neurdtico, aparentemente o de um
banido que se sente inferior e assumiu uma atitude hostil com
os “outros”

Esse homem era “diferente” pelo fato de evitar o mais
possivel as atividades masculinas de cagar e lutar, preferindo
a jardinagem, ocupacio de sua mie. Sua posi¢io
sociopsicoldgica revelava indicios das origens de sua neuro-
se sexual. Era o fitho Gnico e ilegitimo de uma mulher aban-
donada por seu marido e por isso desprezado por toda a tri-
bo. Parece provivel que a mulher solitria e rejeitada manti-
vesse muito preso a si mesma o menino, de modo que nio
cresceu como um menino de tipo masculino — n3o muito
diferente daqueles meninos pré-homossexuais em nossa cul-
tura, que na falta do pai seriam apenas criangas que viviam
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simbioticamente com a mie. O menino foi criado pela mae
quevivia amargurada com relag¢ao a todos os homens e, desta
forma podemos compreender, nio estava em condigdes de
fazer dele “um homem de fato” O isolamento social e a rejei-
¢40 caracterizaram a infancia desta crianga — como um meni-
no inferior de uma mulher abandonada. E significativo que
tivesse fantasias homossexuais desde a pré-adolescéncia, ao
contrario dos outros meninos de sua idade. As fantasias cons-
tituem a diferenca fundamental, ndo as praticas sexuais em si
mesmas. Isto é um fato 6bvio aqui, pois fodos os meninos de
Sambia eram instruidos a fazerem sexo com jovens masculi-
nos, exercendo a principio o papel passivo e, ao se tomarem
mais velhos, tendo contatos com meninos mais novos e exer-
cendo a parte ativa. A razio dessas praticas de iniciacdo € que
o adolescente adquire a forga dos jovens. No inicio dos vinte
anos casam-se. O que importa entao € que ao se aproximar o
casamento, os jovens naturalmente se voltam para as fanta-
sias beterossexuais e apos o casamento nao existe desejo ho-
mossexual, apesar do habito anterior de homossexualidade
passiva e também ativa. Evidentemente o homossexual
pedofilico excepcional da tribo estudada por Stoller e Herdt
nio se tinha envolvido a fundo emocionalmente quando tam-
bém praticou sexo por algum tempo com jovens masculinos,
pois suas fantasias eréticas estavam centradas em meninos.
Dai se deve concluir que ele se sentiu traumaticamente rejei-
tado por seu grupo de infincia e se sentiu diferente, como
banido, principalmente por parte dos outros meninos.

O exemplo da tribo de Simbia esclarece que as praticas
homossexuais nao devem ser equiparadas aos interesses ho-
mossexuais. A homossexualidade “real” € coisa rara na maior
parte das culturas. Um homem educado da Caxemira certa
vez confessou-me sua convicgio de que a homossexualidade
nao existia em seu pais, € 0 mesmo ouvi de um padre que
tinha trabalhado mais de quarenta anos no nordeste do Bra-
sil, sendo ele mesmo um nativo da regido. Talvez alguém ob-
jete que existem casos ocultos. Isso, porém, esta longe de ser
um fato incontestivel. Podemos também supor que a distin-
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¢d0 clara feita nestas regiées entre meninos € meninas € o
tratamento uninime de um menino como menino e de uma
menina como menina, com o respeito concomitante, tém um
grande poder de prevenc¢do. Os meninos s3o estimulados a
serem como meninos, € as meninas Como meninas.

7. Seducio

O estudo de Sambia pode ajudar a compreender a contribui-
¢do da sedugio para o desenvolvimento da homossexualida-
de. A sedugio nio pode ser considerada fator decisivo nas
criangas e nos adolescentes com autoconfianga normal no
campo sexual. Talvez, porém, seja mais importante do que se
pensou por varias décadas. Um estudo inglés descobriu que,
embora 35% dos meninos e 9% das meninas interrogados que
tinham experimentado a tentativa de sedu¢io homossexual,
apenas 2% desses meninos € 1% dessas meninas responde-
ram. Mas podemos considerar este fato de um angulo dife-
rente. N3o € falta de realismo supor que a sedugio pode pre-
judicar quando a pessoa jovem ji estd desenvolvendo um com-
plexo de inferioridade sexual, ou quando suas fantasias de
puberdade comegaram a ser focalizadas nos mesmos obijetos
sexuais. A sedugio, em outras palavras, pode refor¢ar um
desenvolvimento homossexual em processo, e as vezes até
mesmo acender desejos homossexuais em jovens que se sen-
tem inseguros em seu sexo. Homossexuais masculinos fala-
ram-me disso virias vezes. Uma histéria bem tipica é a se-
guinte: “Havia um homossexual masculino que era amavel
comigo e me dava carinho. Ele me seduziu, e a principio de-
testei. Porém, algum tempo depois, comecei a fantasiar con-
tatos sexuais com outro jovemn masculino a quem eu admira-
va e cuja amizade procurava”. A sedugio, portanto, no € tio
inocente como alguns pretendem que acreditemos (tal idéia
é propaganda a favor da normalizag¢io da pedofilia e da ado-
¢do de criangas por parte dos homossexuais). Da mesma for-
ma, uma “atmosfera sexual” no lar — pornografia, videos e
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filmes homossexuais — podem reforcar interesses homosse-
xuais ainda incertos. Alguns homossexuais, com toda proba-
bilidade, teriam sido heterossexuais se a fantasia homosse-
xual ndo sivesse sido despertada neles durante o periodo emo-
cionalmente critico de sua instavel adolescéncia. Provavelmen-
te teriam desenvolvido com tranquilidade sua admiragdo
pubere, e ainda no midximo superficialmente erética, pelos
amigos e idolos do mesmo sexo. Em algumas meninas, a se-
ducio heterossexual facilitou, ou p6s em destaque, interesses
homossexuais ji existentes. Entretanto, ela ndo pode ser con-
siderada uma causa isolada; ndo devemos perder de vista a
conexio com oOs senimentos que alguém tepha de nio ser
mulher desenvolvidos anteriormente.



\Y

A QUESTAO DA MORALIDADE

1. Homossexualidade e consciéncia

A consciéncia € um assunto muito negligenciado na psicolo-
gia e psiquiatria modernas. O seu substituto neutro, o assim
chamado superego freudiano, nio pode explicar a dinamica
psicolégica da consciéncia moral auténtica do homem. O
superego é definido como a soma de todas as regras aprendi-
das de comportamento. O “bom” e 0 “mau” comportamento
nio dependem de valores absolutos, mas de codigos cultu-
rais essencialmente arbitrarios. A filosofia que esta por tris
dessa teoria afirma que as normas e os valores sio relativos e
subjetivos: “Quem sou eu para dizer o que € bom ou nio para
vocé, o que € normal ou anormal?”

Mas, na verdade, todos, inclusive o homem moderno, de
um modo ou de outro, ora com maior clareza, ora com menos
precisio, “sabe” da existéncia de leis morais “eternas”, como
ja eram chamadas pelos antigos, e reconhece espontaneamen-
te oroubo, a mentira, a fraude, a infidelidade, o assassinato, o
estupro e assim por diante, como intrinsecamente maus (maus
em si mesmos) e a generosidade, a coragem, a honestidade e
a fidelidade como intrinsecamente boas, belas. Embora a imo-
ralidade e a moralidade sejam em geral mais evidentes no com-
portamento dos outros (Wilson 1993, 11)}, ainda percebemos

1 Uma ilustragio do fato psicolégico de que nossos desejos sexuais nio sio
tio claramente reconheciveis como imorais como o sio os dos outros & a repugnan-
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essas qualidades em nosso proprio comportamento. Hia uma
percepg¢io interior da iniquidade intrinseca de certos atos e
planos, por mais que o ego esteja inclinado a reprimir essa
percep¢io para nao precisar abandonar esses atos e planos.
Esse juizo interior moral do eu é obra da consciéncia auténti-
ca. Embora seja verdade que certas manifestacdes de
autocritica moral sejam neurdticas e que as percepgdes da
consciéncia possam ser distorcidas, de modo geral a cons-
ciéncia humana aponta para realidades morais objetivas, que
sdomais do quesimples “preconceitos culturais”. Iriamos longe
demais se quiséssemos reforcar esta opiniao com dados e fa-
tos da psicologia. Para o observador critico, entretanto, as
evidéncias da “consciéncia auténtica” estao em toda parte.

Essas notas n3o sio supérfluas, porque a consciéncia é
um fator psiquico facilmente esquecido na discussio de um
tema como a homossexualidade. Por exemplo, nio podemos
passar por alto o fendmeno da repressd@o da consciéncia, que
de acordo com Kierkegaard é muito mais importante do que
a repressao da sexualidade. A repressido da consciéncia ja-
mais é perfeita, nem mesmo no chamado psicopata. No fun-
do do coragdo, permanece certa consciéncia da culpa ou, se-
gundo a terminologia crista, de pecado.

O conhecimento da consci€ncia auténtica e sua repres-
sio é extremamente importante para todo tipo de
“psicoterapia”. Porque a consci€ncia & sempre um participan-
te na motiva¢ao e no comportamento. Os terapeutas que nao
tém visio destes fatos nio podem realmente entender o que

cia de muitos homossexuais pela sexualidade pedofilica. Numa entrevista, um ho-
mossexual de Amsterdi, magnata da pornografia, desabafou sua indignagio contra
as atividades pedofilicas de um de seus colegas; tais agoes foram tachadas por ele
como “imorais”: “sexo com essas criangas!” E expressou sua esperanga de que o
aiminoso fosse condenado e recebesse uma boa surma (De Telegraf1993, 19). Auto-
maticamente, as pessoas se dizem: “isso € sujeira’, usar criangas inocentes e adoles-
centes para o proprio prazer pervertido. Esse homem provou sua capacidade de
reagbes morais normais ao comportamento de outras pessoas; mas ficou cego aos
valores morais ao tentar seduzir jovens e velhos para uma variedade de préticas ho-
mossexuais e aos seus altos lucros com tal exploragio — exatamente t30 cego quan-
to o pedofilico com relagio 4 suaimoralidade.
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se passa na vida interior de muitos clientes e correm o risco de
interpretar mal aspectos importantes de suas vidas de urmn modo
prejudicial. Nao utilizar a luz da consciéncia de seu cliente,
por mais obscura que seja, significa que fracassaremos em
descobrir os melhores meios, as melhores estratégias. Dentre
os cientistas modernos do comportamento, ninguém mais do
que o famoso psiquiatra francés Henry Baruk (1979) destacou
tdo enfaticamente a func¢io central da consciéncia auténtica
— mais que o seu sucedineo freudiano — na personalidade,
mesmo em pacientes com sérios distdrbios mentais.

Em nosso tempo, porém, é muito dificil para muitos con-
vencer-se de que, além da existéncia dos valores morais abso-
lutos, deve haver também valores morais universais no campo
da sexualldade Mas apesar da ética sexual liberal predomi-
nante, muitos tipos e desejos de comportamento sexual ainda
sao geralmente chamados “sujos” ou “repugnantes”; em outras
palavras, os sentimentos das pessoas com relagio ao sexo imo-
ral na verdade nio mudaram (sobretudo quando se referem
ao comportamento dos outros). O prazer sexual procurado ex-
clusivamente para sua propria satisfacao, com ou sem a assis-
téncia de outra pessoa, desperta sobretudo sentimentos de aver-

sdo e até repugnincia em outras pessoas. Por outro lado, a'*

autodisciplina na sexualidade normal — castidade € o termo
cristao — € quase universalmente respeitada e honrada.

O fato de as perversdes sexuais serem sempre vistas em
toda parte como imorais se deve ao seu carater antinatural e a
sua falta de sentido e objetivo, como também a sua natureza
totalmente centrada no eu. Da mesma forma, entregar-se a gula
sem freios, beber desbragadamente e cobicar as coisas mate-
riais s3o0 comportamentos sentidos pelos outros, por aqueles
que observam tais comportamentos como repulsivos. O com-
portamento homossexual por isso € um comportamento sexu-
al que inspira nojo nas outras pessoas. Esta € a razio por que
os homossexuais que defendem seu estilo de vida ndo cha-
mam atencao para as suas praticas sexuais, mas em vez disso,
concentram-se na representacio do “amor” homossexual. E
para contra-atacar a aversao psicologicamente normal as ativi-
dades homossexuais, eles inventaram a idéia da “homofobia”,
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pervertendo assim o que & normal em algo anormal. Muitos
deles, porém, admitem que se sentem culpados por seu com-
portamento (uma ex-lésbica, por exemplo, descreve seu “sen-
so de pecado” em Howard 1991), e n3o s6 os de formagiao
cristd. Muitos exprimem a aversao de si mesmos depois de te-
rem tido contatos homossexuais. Sintomas de culpa estio pre-
sentes mesmo naqueles que proclamam que seus contatos sio
coisas apenas lindas. Certas manifestagdes de inquietagio, de
tens3o, uma incapacidade de verdadeira alegria, uma propen-
530 para acusar e provocar podem ser atribuidas as reagdes da
“consciéncia culpada”. E dificil realmente para os viciados em
sexo reconhecer subjacente nas suas profundezas da alma uma
insatisfagao moral consigo mesmos. O desejo sexual tende a
obscurecer os sentimentos morais geralmente mais fracos que,
entretanto, nio podem ser totalmente sufocados.

Na verdade, o argumento melhor e mais decisivo paraum
homossexual usar contra a condescendéncia com suas fanta-
sias & seu mais intimo sentimento com relagio ao que é puroe
ao que € impuro. Como, porém, trazer isso a luz clara da cons-
ciéncia? Pela sinceridade consigo mesmo e pela reflexio sere-
na, aprendendo a ouvir a consciéncia e aprendendo a ndo ou-
vir em seu intimo argumentos deste teor: “Por que nao?” ou
“N3o posso deixar de sauisfazer essas exigéncias” ou “Tenho o
direito de seguir a minha natureza”. Reserve algum tempo, al-
gumas semanas, para esse processo de aprender a ouvir. Ca-
minhe um pouco e coloque para si mesmo esta questao: Se eu
cuidadosamente e sem preconceito me abrisse aos estimulos
mais profundos da consciéncia, como me sentiria com relagio
ao meu modo de vida homossexual? e me afastaria desse com-
portamento? S6 um ouvido sincero e corajoso, disposto a ouvir
a resposta, é capaz de perceber as diretrizes da consciéncia.

2. Religido e homossexualidade

Um jovem cristio com tendéncia homossexual contou-me que
tinha estudado a Biblia e encontrado razdes para reconciliar
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sua consciéncia com sua relacio homossexual daquele mo-
mento, contanto que permanecesse fiel. Como previsto, de-
pois de algum tempo desistiu dessa pretensio, mas continuou
seu rumo, e seu cristianismo murchou. Essa é a histéria de
muitos jovens que tentam conciliar o inconciliivel. Se se con-
vencem de que a homossexualidade é moralmente boa e bela,
eles ou perdem a fé ou inventam uma prépria, que sancione
seus desejos. Ha inimeros exemplos da ultima possibilidade,
como também da primeira. Um ator holandés homossexual
muito conhecido, de formagio catdlica, por exemplo, atual-
mente exerce o papel de padre, escolhido por ele mesmo,
“abeng¢oando” jovens casais nas celebragdes matrimoniais (sem
excluir “casais” homossexuais, naturalmente) e “assistindo como
ministro” em funerais.

Isso traz a tona um assunto de interesse comum: Por que
tantos homossexuais protestantes e catdlicos, masculinos e
femininos, mostram-se tio interessados em teologia, e por que
com certa freqiiéncia desejam ser ministros ou padres? Parte
da resposta reside em sua necessidade infantil de simpatia e
contato. Eles véem as profissdes na Igreja como um “cuida-
do” cheio de amabilidades e sentimentos e imaginam-se ne-
las honrados e reverenciados, elevados acima dos seres hu-
manos comuns. Véem a Igreja como um universo nao com-
petitivo, amigo, onde podem gozar de um alto status e ao
mesmo tempo serem protegidos. Para os homossexuais mas-
culinos, hi o incentivo a mais de uma comunidade mais ou
menos fechada de homens, onde nio precisam provar a si
mesmos que sio homens; as mulheres com sentimentos
lésbicos, por sua vez, podem sentir-se arrastadas para uma
comunidade exclusiva de mulheres, fechadas num convento.
Além disso, os modos melifluos, que associam as maneiras e
aos modos “pastorais”, despertam o interesse de alguns por
sintonizarem com suas maneiras superamigas € macias. E na
Igreja catblica como também nas ortodoxas russas, ha uma
atra¢io pelos paramentos e rituais estéticos, que os homosse-
xuais masculinos, em sua percep¢io infantil, podem sentir
como femininas e favorecem uma ostentagao narcisista, com-



86 ABATALHA PELA NORMALIDADE SEXUAL

paravel aos encantos exibicionistas do balé dos dang¢arinos
homossexuais.

E digno de nota o fato de as mulheres lésbicas poderem
ser atraidas igualmente ao cargo de vigario ou de padre. Tam-
bém no seu caso, o elemento atrativo para aquelas que sentem
que nio pertencem € o reconhecimento social como também
a satisfacio de serem capazes de dominar os outros. E interes-
sante notar que a atracao de homossexuais as fungdes sacer-
dotais nio se restringe apenas ao cristianismo modemo; em
diversas sociedades primitivas, como na antigiiidade, homos-
sexuais exerciam fungdes sacerdotais.

Esses interesses derivam na maior parte de uma imagina-
¢lo infantil, centrada no eu e pouco tém a ver com o contetdo
obijetivo da fé crista. Assim, o que alguns homossexuais véem
comosua “vocacio” ao sacerddcio é uma atra¢aopara um modo
de vida emocionalmente recompensador, mas centrado no eu.
Sao vocagodes resultantes da auto-imaginagio ou “falsas” Nao
é preciso dizer que esses ministros e padres tém inclinagiao
para pregar uma reinven¢ao amavel, humanistica das crengas
tradicionais, especialmente dos principios morais, € um con-
ceito distorcido de “amor” Além disso, tendem a criar uma
subcultura homossexual dentro das igrejas. Nelas, sem divida,
introduzem uma ameagca sutil a2 ortodoxia e solapam a unidade
da Igreja por seu hibito de circulos sociais subversivos que
nao se sentem responsaveis pela comunidade da Igreja oficial
(lembre-se o leitor do complexo homossexual da “nao-perten-
¢a”). Por outro lado, eles em geral carecem de equilibrio e for-
¢a de cariter necessarios para prestarem assisténcia paterna.

Sera que as vocagdes verdadeiras nunca poderao cami-
nhar juntas com os interesses homossexuais? Nao ousaria afir-
mar isso sem mais; talvez tenha visto poucas excecoes ao lon-
go dos anos. Mas, como regra geral, a orientagio homosse-
xual, quer representada quer experimentada s6 na vida emoci-
onal privada, certamente deve ser considerada como contra-
indicagio para a origem sobrenatural dos interesses sacerdo-
tais.
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O PAPEL DA TERAPIA

1. Ponderagses sobre “psicoterapia”

Numa estimativa correta, pode-se dizer que a “psicoterapia”
passa pelos seus melhores anos. O século XX foi a era da psi-
cologia e da psicoterapia. Grandes expectativas foram susci-
tadas por essas novas ciéncias, que prometeram grandes des-
cobertas na mente humana e novos métodos para a modifica-
¢3o do comportamento e dos problemas e doenc¢as mentais
existentes. Entretanto, o que aconteceu foi bem diferente.
Grande parte das “descobertas”, como igualmente muitas idéi-
as das escolas freudianas e neofreudianas, revelou-se ilusoria
— embora ainda encontrem seus adeptos pertinazes. Com a
psicoterapia a coisa nio foi melhor. O boom que favoreceu as
psicoterapias (a obra Psychotberapy Handbook de Herink,
1980, listava mais de 250) parece ter chegado ao fim; e apesar
de sua institucionaliza¢do oficial, que é prematura e
desanimadora, desfaleceu a esperanca da volta dos grandes
sucessos da psicoterapia. As primeiras dividas tinham a ver
com as ilusdes da psicanalise. Antes da Segunda Guerra Mun-
dial, o experiente analista Wilhelm Stekel dizia a seus alunos
que “se nio forem feitas novas descobertas verdadeiras, a psi-
canilise estd condenada”. Nos anos 60, a confianca nos méto-
dos psicolégicos terapéuticos deslocou-se para as “terapias
do comportamento” que pareciam mais cientificas, mas tam-
bém nio justificaram suas pretensdes. Tampouco alcan¢aram
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€xito muitas outras novas escolas e “técnicas” que se apresen-
tavam como desbravadoras, e muitas vezes até como régios
caminhos da cura e da felicidade. Efetivamente, muitas delas
consistiam em restos requentados de no¢des mais antigas
reformuladas e comercializadas.

O que parece resistir a0 tempo, depois que tantas belas
teorias e métodos se desfizeram como fumaga — processo
esse ainda em andamento — sio algumas idéias relativamen-
te simples e experiéncias gerais. Nao é muito, mas ainda é
alguma coisa. De maneira geral, voltamos aos conhecimentos
da psicologia e da sabedoria tradicionais, talvez aprofundados
aqui e ali, mas sem o desenvolvimento sensacional que en-
contramos na fisica ou na astronomia. Realmente, toma-se cada
vez mais claro que devemos “redescobrir” velhas verdades
que obscurecemos com a aparéncia de superioridade das
novas psicologias e psicoterapias — por exemplo, os insights
sobre a existéncia e as operagdes da consciéncia, sobre o va-
lor das virtudes como a coragem, a satisfa¢io, a paciéncia, o
altruismo contra o egocentrismo, e semelhantes. Quanto a
eficiéncia dos métodos psicoterapéuticos, a situagcao pode ser
comparada ao esquecimento de um dialeto que alguém te-
nha falado desde a infincia — e isso também pode ser feito
— ou a métodos para deixar de fumar: vocé pode ter éxito,
contanto que combata o hibito. Disse “combater” porque nio
se podem esperar curas milagrosas. Além disso, nio hi como
superar o complexo homossexual permanecendo conforta-
velmente passivo (“Submeta-me auma hipnose e eu vou acor-
dar um homem novo”). Os métodos e as técnicas sio uteis,
mas sua eficiéncia depende em grande parte do insightrealis-
ta que alguém tenha do proprio cariter e dos motivos e da
sua vontade sincera e firme.

A “psicoterapia”, se for sadia, pode oferecer valiosos
insights sobre as origens e a tendéncia dos hibitos emocio-
nais e sexuais perturbadores, mas nao as descobertas que cau-
sam uma mudanc¢a repentina. Por exemplo, nenhuma
psicoterapia pode proporcionar uma libertagio repentina,
como pretendem certas “escolas”, desbloqueando recordagdes
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ou emog¢des reprimidas. Tampouco existem caminhos mais
curtos que utilizem técnicas de aprendizagem engenhosamen-
te arquitetadas baseadas em novas concep¢des das leis da
aprendizagem. O que se requer € muito Senso comum € uma
perseveranga serena e diaria.

2. A necessidade de um terapeuta

O que dizer da necessidade de um terapeuta? Salvo excecdes
extremas, o principio a ser lembrado € o seguinte: ninguém
pode seguir este caminho sozinho. Normalmente, os indivi-
duos que tentam avangar por si mesmos através de seu com-
plexo neurdtico precisam de outras pessoas que os guiem ou
orientem. Em nossa cultura, o psicoterapeuta € um especialis-
ta neste trabalho. Infelizmente, muitos psicoterapeutas nio
estdo qualificados para ajudar homossexuais a superar seu
complexo porque n3o tém a menor idéia da condi¢ao de um
homossexual e carregam o preconceito de que nada se possa
ou se deva fazer a respeito. De modo que para muitos que
querem mudar mas ndo conseguem encontrar um auxiliar
profissional, o “terapeuta” deve ser uma pessoa com uma boa
dose de bom senso e concepgdes psicologicas normais, al-
guém que saiba observar e tenha experiéncia em guiar as pes-
soas. Deve possuir uma boa inteligéncia e ser eficiente em
estabelecer uma relagao de simpatia com o necessitado. Aci-
ma de tudo, terd uma personalidade equilibrada e costumes
morais sadios. Pode ser um pastor, ministro ou sacerdote, um
médico, um professor, um assistente social — embora essas
profissdes ndo garantam automaticamente talentos
psicoterapéuticos. Aconselharia a pessoa que sofre com a sua
homossexualidade que peca a alguém que ela sinta ter as
qualidades supra para guia-la. Permita que seu terapeuta vo-
luntirio o veja como um velho amigo, um pai que quer ajuda-
lo sem nenhuma pretensio cientifica, mas alguém que so-
briamente usa seu cérebro e a sabedoria humana normal
Devera ler alguma coisa sobre a condigdo do homossexual,
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é claro, e eu lhe ofereco esta obra para melhorar seu insight.
Todavia, ndo é aconselhivel ler livros demais sobre este as-
sunto, porque muitas obras tendem a confundir o leitor.

O “cliente” necessita de um guia. Precisa arejar suas emo-
¢Oes, expressar seus pensamentos, contar sua histéria de vida.
Deve discutir como surgiu sua homossexualidade, como fun-
ciona seu complexo. Hi de ser encorajado a lutar de um modo
regular, sereno e sdbrio; e serd igualmente examinado quanto
a sua luta. Quem deseja tocar um instrumento musical sabe
que sem licdes regulares ndo aprendera. O professor explica,
corrige, estimula e o aluno avanga de licio em ligio. E o que
ocorre com qualquer forma de psicoterapia.

As vezes, hi “ex-homossexuais” que auxiliam outros a
superar seu problema. Eles tém a vantagem de conhecer a
vida interna e as dificuldades do homossexual com experién-
cia de primeira m2o. Além disso, quando totalmente muda-
dos, eles sdo para seus amigos a encarnagio da possibilidade
esperangosa de mudanga. Contudo, nem sempre me entu-
siasmo com essa solugiao certamente bem-intencionada para
a questao terapéutica. Uma neurose como a homossexualida-
de pode ter sido vencida em grande parte, porém, diversos
hibitos e tendéncias mentais relacionados, além do perigo de
recaidas, podem permanecer por um longo tempo. Em tais
casos, no se deve tentar exercer a fun¢io de terapeuta muito
cedo demais; € preciso ter vivido pelo menos cinco anos com
uma mudanga interior total, inclusive tendo sentimentos he-
terossexuais, antes de assumir tal empreendimento. Geralmen-
te falando, entretanto, o “verdadeiro” heterossexual pode ins-
pirar melhor a heterossexualidade no cliente homossexual, e
aquele que n3o tem nenhum problema com sua identidade
masculina pode estimular a autoconfian¢a masculina naquele
que dela carece. Além disso, tentar “curar” a outros pode in-
conscientemente ser um meio de auto-afirma¢ao para quem
estd evitando trabalhar seriamente em si mesmo. E as vezes
um desejo sutil de continuar com a “esfera de vida” homosse-
xual pode misturar-se com a intencio reta de ajudara um outro
que esta em dificuldades que ele mesmo conhece muito bem.
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Falei do terapeuta masculino paterno ou de seu substitu-
to. Que dizer do feminino? Para esse tipo de terapia com adul-
tos, ndo creio que as mulheres possam ser a melhor opg¢io,
nem mesmo em casos de clientes lésbicas. Algumas conver-
sas e 0 encorajamento de amigas e guias sem divida podem
ser um bom apoio; entretanto, o longo empreendimento (que
requer anos) de orientagio e direcio do homossexual com
mao coerente e firme requer uma figura patema. Nao vejo
isso como algo discriminatério contra as mulheres, porque a
pedagogia e a formagao consistem de dois elementos: o mas-
culino e o feminino. A mie é a educadora mais pessoal, es-
pontinea e afetiva, o pai é mais o chefe, o apoio, o professor,
o guia e a autoridade. As terapeutas sio mais adequadas para
terapia de criangas e adolescentes femininas, os homens para
a espécie de pedagogia que requer qualidades masculinas de
lideranga. Pense no fato comum na vida.de que as mies em
geral tém dificuldades em educar seus filhos adolescentes e
jovens adultos (e nao raramente também suas filhas!) quando
nao hi a figura do pai 4 volta com sua autoridade masculina.



II

O AUTOCONHECIMENTO

1. Trabalhar durante a infincia e a adolescéncia

O autoconbecimento é antes de tudo um conhecimento obje-
tivo do proprio “cariter” ou personalidade, isto &, das pro-
prias motivagoes, atitudes e hibitos; é o conhecimento de nds
mesmos que outrosteriam se nos conhecessem bem. E muito
mais do que o conhecimento de nossas experiéncias emocio-
nais subjetivas. Mas para a autocompreensao também se deve
conhecer a propria histéria psicoldgica e ter uma no¢io ra-
zoavelmente clara de como se formou o préprio cariter e a
dinimica neurdtica.

Muito provavelmente, o leitor inclinado 4 homossexuali-
dade automaticamente referiu a si mesmo muita coisa que foi
trazida a tona nos capitulos anteriores. Para o leitor, porém,
que quiser aplicar a si mesmo essas idéias — que deseja ser
seu proprio terapeuta — seria bom realizar uma retrospectiva
sobre sua historia psicologica de um modo sistemitico. Para
tanto, apresento aqui 0 questionario que segue.

O melhor método é escrever suas respostas, para tornar
suas- idéias sobre si mesmo o mais claras e concretas possi-
veis. Confira suas respostas durante cerca de quinze dias e
corrija o que vocé acha que deve ser corrigido. Muitas vezes a
pessoa enxerga certas relagées melhor depois de deixar as
perguntas mergulhar na propria mente por um tempo.
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Questiondario anamnésico (sua bistoria psicologica)

1. Descreva sua relagio emocional com seu pai no tem-
po de seu crescimento. Quais dessas caracteristicas se apli-
cam 2 sua relagio: familiaridade, encorajamento, identifica-
¢do etc.; ou distincia, sentimento de ser criticado, sentimen-
tos de falta de aceitacio, medo, 6dio ou desprezo por parte
dele; um anseio consciente por sua simpatia e atengio etc.?
Escreva que caracteristica(s) lhe cabe(m) melhor, acrescen-
tando todas as caracteristicas que estejam faltando neste bre-
ve sumdrio. H4 necessidade de fazer-se uma diferenciacio
quanto ao periodo do desenvolvimento, por exemplo: “Até a
puberdade (até cerca dos 12 aos 14 anos), nossa relagio foi...;
depois, porém...”

2. Segundo meu modo de pensarde entio (especialmente
na puberdade/adolescéncia), o que meu pai pensava de mim?
Esta pergunta procura descobrir o que o jovem acha da opi-
nido do pai a seu respeito. A resposta pode ser, por exemplo:
Ele achava que eu nio era interessante; tinha menos estima
por mim do que por meus irmios (irmis); ele me admirava;
ele me favorecia etc:

3. Descreva seu relacionamento com ele agora, e como
vocé se comporta com ele. Por exemplo, vocé sente-se proxi-
mo dele, amigo, 2 vontade, respeitosos etc., ou hostil,
briguento, tenso, provocante, temeroso, distante, frio, arro-
gante, rejeitando-o, fomentando rivalidade etc.? Anote suas
atitudes e comportamentos caracteristicos proprios com seu
pai assim como vocé geralmente os demonstra.

4. Descreva seus sentimentos referentes a sua mie e ao
seu relacionamento com ela durante a infancia e a puberdade
(a resposta deve ser dividida). Era um relacionamento fami-
liar, afetuoso, préoximo, sem tensdes etc., ou constrangido,
medroso, distante, frio etc.? Especifique sua resposta, esco-
lhendo aquelas caracteristicas que vocé acha serem mais tipi-
cas em Seu Ccaso.

5. Segundo seu modo de pensar, como sua mie o(a) via
(durante a infancia e a adolescéncia)? Que opinido fazia de
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vocé? Por exemplo, ela o(a) via “normalmente”, como meni-
no ou menina que voceé era, ou ela o(a) olhava de um modo
especial, como seu(sua) amigo(a) intimo(a), seu(sua) filho(a)
predileto(a), ideal ou modelo etc.?

6. Descreva seu relacionamento atual com sua mie (ver
pergunta 3).

7. Como vocé foi educado(a) pelo seu pai (ou avd, ou
padrasto)? Por exemplo, de acordo com um “método” confiivel
de protecio, de encorajamento, de disciplina, de liberdade,
de confianga; com muitas preocupagdes e queixas; de um
modo estrito, excessivamente disciplinado, exigente e critico;
de um modo duro, ou suave, indulgente, mimado,
infantilizante, ou de bebé? Acrescente alguma caracteristica
fora desta lista que descreve melhor o seu caso.

8. Que métodos sua mie usou em sua educac¢io? (Ver
pergunta 7 para as caracteristicas.)

9. Como seu pai 0o(a) via e tratava no tocante a sua iden-
tidade sexual? Encorajando, valorizando, como um verdadei-
ro menino ou menina, ou CoOm pouco respeito, com pouco
apreco, com critica, desprezo etc.?

10. Como sua mie o(a) via e tratava com referéncia a sua
identidade sexual? (Ver pergunta 9.)

11. Que lugar vocé ocupa na ordem de nascimento entre
seus irm3os de sangue (filho Gnico; primeiro(a) de ___filhos,
segundo(a) de ___filhos, altimo(a) de ___filhos etc.)? De que
modo isto afetou sua condigio e tratamento psicolégicos den-
tro da familia? Por exemplo, um filho do tipo “raspa do tacho”
pode ter sido mais protegido ou mimado; o Gnico filho entre
varias meninas provavelmente terd uma posi¢io e um trata-
mento diferentes comparados com o mais velho dos meninos
etc.

12. Como vocé mesmo(a) se via comparado(a) com os
irm3os de sangue do mesmo sexo? Como preferido(a) pelo
pai ou pela mie, como “melhor™ em alguma capacidade ou
trago caracteristico, ou como de menor valor.

13. Como voceé via a sua masculinidade ou feminilidade
comparada com os seus irmaos do mesmo sexo?
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14. Vocé tinha amigos do mesmo sexo na infancia? Qual
eraa sua posi¢io entre os companheiros do mesmo sexo? Por
exemplo, vocé era alguém com muitos amigos, popular, um
lider etc., ou um(a) rejeitado(a), um(a) seguidor(a) etc.?

15. Que diz vocé de suas amizades do mesmo sexo na
puberdade? (Ver a pergunta 14.)

16. Descreva seus contatos com O S€XO Oposto na infin-
cia e na puberdade, respectivamente (por exemplo, nenhum,
ou associado exclusivamente com O seX0 Oposto etc.).

17. Para homens: vocé como menino brincava com
soldadinhos, com brinquedos de guerra etc.? Para mulheres:
vocé brincava com bonecas, com bichinhos de peldcia?

18. Para homens: interessava-se por futebol, boxe etc.?
Além disso, brincava com bonecas? Vocé interessava-se por
roupas? Especifique.

Para mulheres: interessava-se por roupas e maquiagem?
Além disso, preferia brincar com jogos proprios de meninos?
Especifique.

19. Vocé como adolescente era agressivo(a) ou gostava
de se auto-afirmar verbal ou fisicamente, ou moderadamente,
Ou o contrario?

20. Quais eram seus hobbies e interesses principais du-
rante a adolescéncia?

21. Como vocé via seu corpo (ou partes dele), sua apa-
réncia fisica (por exemplo, como bonito(a) ou feio(a)? Espe-
cifique os atributos fisicos que lhe causavam desagrado (ros-
to, nariz, olhos, pénis ou seios, altura, gordura ou magreza
etc.).

22. Como via seu corpo/aparéncia fisica em termos de
ser masculino ou feminino?

23. Voceé sofria de alguma deficiéncia fisica ou doenga?

24. Como era em geral o seu humor na infincia e, em
segundo lugar, na adolescéncia? Alegre, triste, temperamental,
ou constante?

25. Vocé teve de enfrentar periodos especificos de soli-
dio interna ou depressdo na infincia ou na adolescéncia? Em
caso positivo, que idade vocé tinha? E vocé sabe por qué?
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26. Vocé tnha algum complexo de inferioridade como
crianga ou como adolescente? Em caso positivo, em que dreas
especificas vocé sentia-se inferior?

27. Pode descrever que espécie de crianga/adolescente
era vocé quanto ao seu comportamento e suas tendéncias
durante o periodo em que sentia sua inferioridade de modo
mais agudo? Por exemplo: “Era solitario(a), muito indepen-
dente de qualquer pessoa, retraido(a), cabegudo(a)”; “Era
timido(a), excessivamente submisso(a), servil, solitirio(a), e
contudo internamente furioso(a)”; “Era como um bebé&, cho-
rava i toa, e contudo pedante”; “que gostava de auto-afirmnar-
se, e chamar a aten¢io”; “Sempre estava satisfeito(a), sorri-
dente e despreocupado(a) por fora, mas por dentro era infe-
liz”; “Eu fazia o papel do comico(a)”; “Era excessivamente
submisso(a)”, “um covarde”, “um(a) lider”, “dominador(a)” etc.
Procure lembrar-se das caracteristicas mais destacadas de sua
personalidade na infincia ou na adolescéncia.

28. Que outras coisas importantes exerceram um papel
em sua infincia e/ou adolescéncia?

Quanto 2 histéria psicossexual, as seguintes perguntas o(a)
ajudario a guii-lo(a):

29. Com que idade mais ou menos vocé sentiu sua pri-
meira paixio louca por uma pessoa do mesmo sexo?

30. Que tipo fisico ou de personalidade era ele ou ela?
Descreva o que mais o atraiu nele ou nela.

31. Que idade mais ou menos tinha vocé quando sentiu
sua primeira inclinag¢io ou fantasia homossexua®” (A resposta
pode ser idéntica a resposta da pergunta 29, mas nio neces-
sariamente.)

32. Que tipo de pessoa geralmente desperta seu interes-
se sexual, quanto a idade, aos tragos fisicos ou de personali-
dade, ao comportamento, ou ao vestuario? Exemplos para
homens incluem: homens jovens ‘de 16 a 30 anos, meninos
pré-adolescentes, tipos femininos, tipos masculinos, sipos atlé-
ticos, tipos maternos, soldados, tipos esbeltos, de cabelos lou-
ros ou morenos, tipos populares, tipos despreocupados, ti-
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pos “durdes” etc. Para mulheres: mogas jovens, idade __;
mulheres de meia-idade com certas caracteristicas; mulheres
de minha idade etc.

33. Se aplicivel: com que freqiéncia praticou
masturba¢io na puberdade? E depois?

34. Sempre teve fantasias heterossexuais, com ou sem
masturbacgio?

35. Sempre teve sentimentos erdticos com relagio a al-
guém do sexo oposto?

36. Haveri algumas peculiaridades em suas priticas ou
fantasias sexuais (masoquismo, sadismo etc.)? Descreva su-
cintamente e de modo sébrio que fantasias ou comportamen-
tos de outros sio excitantes para vocé, pois esses podem re-
velar alguma coisa sobre as dreas em que vocé se sente infe-
rior.

37. Depois de ter refletido a respeito e respondido estas
questdes, escreva uma breve histéria de vida contendo os
passos e 0s acontecimentos mais importantes de sua infincia
e adolescéncia.

2. Conhecimento do eu atual

Essa parte do auto-insight & essencial; o insight da prépria
histéria psicolégica, assunto da seg¢io anterior, de fato & util
somente na medida em que promove o insight no eu atual,
quer dizer, os habitos e emog¢des do presente, e o que é mais
importante de tudo, os motivos relacionados ao complexo
homossexual. Para um (auto)tratamento eficiente, é essencial
que a pessoa consiga ver-se numa luz objetiva, como nos ve-
ria uma outra pessoa que nos conhece bem. Realmente, ob-
servagoes feitas por estas pessoas de fora sio muitas vezes de
grande importincia, especialmente quando se originam de
pessoas que participam de nossas atividades didrias. Elas po-
dem abrir nossos olhos para hibitos ou atitudes para os quais
estamos cegos ou que jamais admitirfamos. Eis ai um primei-
ro método de adquirir este auto-insight: recolha e considere
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atentamente as observagdes feitas por outras pessoas, inclusi-
ve daquelas de quem vocé nio gosta.

O segundo método é a auto-observagdo. Ele focaliza pri-
mariamente os acontecimentos intemos — emogoes, pensa-
mentos, fantasias, motivos/pulsdes — e secundariamente o
comportamento externo. Quanto a este ltimo, podemos ten-
tar representar Como nos comportamos, COmo Se estivésse-
mos olhando para nés mesmos, como um segundo ego, obje-
tivamente, a certa distancia. Naturalmente, a autopercep¢io e
a representacao de nosso comportamento através dos olhos
de um observador s3o processos interconectados.

A autoterapia, tal como a psicoterapia-padrio, comeca
com um periodo introdutério de auto-observagio de cerca de
uma ou duas semanas. E uma boa pritica anotar estas obser-
vagdes com regularidade (embora nio necessariamente todo
dia, mas apenas se existir algo de importante a anotar), regis-
trando-as com sobriedade e absoluta franqueza. Utilize um
cademo de apontamentos para essa finalidade anotando suas
observagdes, como também perguntas ou reflexdes criticas.
O ato de escrever aumenta a intensidade de observagdes e
insights. Além disso, essa pritica possibilita o estudo delas
em tempo pOSterior, que muitos experimentam como mais
reveladoras do que as anotando no momento de sua ocorrén-
cia (ou pouco depois).

O que deve ser registrado no seu diario de auto-observa-
¢do? Evite fazer dele apenas um caderno de queixas. As pes-
soas com emotividade neurética tendem a discutir suas frus-
tragdes e com isso a queixar-se de si mesmas num tal didrio
de auto-observacio. Se, depois de um tempo, elas reconhe-
cem a sua autolamentacgio ao relerem suas notas, neste caso &
ganho certo. Talvez tenham inconscientemente registrado com
fidelidade sua autocompaixio naquela hora, de modoque mais
tarde podem fazer a descoberta: “Oh! como se7ntipena de mim!”
No entanto, a melhor tatica ao anotar suas frustragdes inter-
nas é indicar sumariamente como vocé se sentia, mas nio fi-
car apenas nisso. Acrescente uma tentativa de auto-anilise.
Por exemplo, depois de anotar: “Sentia-me magoado(a) por
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nio ser compreendido(a)”, procure refletir sobre isso de um
modo objetivo: “Penso que talvez houvesse razoes de me senir
magoado(a), mas estava super-sensivel dquele tratamento;
comportava-me como uma crianga”, ou “Nos meus sentimen-
tos, havia claramente um elemento de orgulho ofendido, in-
fantil”, e coisas semelhantes. O “diario” também serve de ca-
derno de apontamentos para insights que as vezes surgem
inesperadamente. Resolugbes tomadas também sio importan-
te material, particulanmente porque as anotando, tomam-se
tanto mais concretas e firmes. Emog¢oes, pensamentos e com-
portamentos anotados, entretanto, s30 apenas um meio € nao
um fim, quer dizer, um auto-insight melhor. Refletir sobre eles
levam enfim a um discernimento melhor dos motivos (espe-
cialmente aqueles que s3o infantis ou egocéntricos).

Pontos dignos de atengao

O autoconhecimento muitas vezes surge quando se exami-
nam mais a fundo os sentimentos e os pensamentos que sio
desagradaveis e/ou perturbadores. Quando ocorrerem, inves-
tigue vocé mesmo(a) o significado deles; o que faz sentir-se
deste modo? Tais sentimentos negativos incluem solidio, re-
jeicao, abandono, mdgoa, humilhagio, baixeza, apatia, triste-
za ou depressio, agitacdo, nervosismo, medo e ansiedade,
sentimentos de estar sendo expulso, sentimentos de indigna-
¢30, raiva, ciime, amargura, anseio, inseguranca, divida etc.,
e especialmente qualquer sentimento que o(a) afete como algo
extraordinirio, perturbador, peculiar, notivel, ou revoltante.
Sentimentos relacionados com o complexo neurético geral-
mente estao associados ao sentir-se inadequado, quer dizer,
a um estado em que a pessoa nio se sente dona de si, esta
fora de equilibrio. Por que me sentia daquele jeito? Perguntas
importantes a serem feitas a si mesmo sio: “A minha reacdo
interna era a de uma ‘crianga’” e “Sera que o ‘coitado de mim’
estd externando-se aqui?” De fato, acontece que muitos des-
ses sentimentos sao frustragdes infantis, orgulho ofendido,
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autocompaixio. O seguinte insight é: “Intemamente nio es-
tou reagindo como o homem ou a mulher madura que posso
Ser, mas como uma crianga, um adolescente”. Tentando ima-
ginar o que deve ter sido a propria expressio facial, como
deve ter soado a prépria voz, que impressio deve ter causado
a propria expressio emocional nos outros, talvez se possa ver
com maior clareza a “crianca interior” real que antes alguém
foi. Algumas rea¢des emocionais e hibitos de comportamen-
to podem facilmente ser reconhecidos como as agdes do ego
“crianca”, mas pode ser dificil ver a infantilidade em outros
sentimentos ou impulsos frustrados apesar de terem sido sen-
tidos como perturbadores, indesejiveis ou compulsivos. Des-
gosto é o indicador mais comum de que algo infantil estd acon-
tecendo. Isso muitas vezes indica alguma manifestagio de
autocompaixao.

Mas como distinguir o que é desgosto infantil do que é
desgosto normal, adequado, adulto? Em geral, a tristeza nio
infantil e as queixas n3o se referem em primeiro lugar 2 im-
portancia de alguém; e geralmente falando, tampouco tiram
alguém do equilibrio, pois persiste certo autodominio inter-
no; e salvo situacgdes extraordinirias, elas também nio sio
acompanhadas por nenhuma superemotividade. Por outro
lado, certas reacdes podem consistir de componentes infantis
e maduros. Uma frustra¢io, uma perda, ou migoa podem ser
penosas em si, mesmo quando alguém reage a elas como
crianca. Se alguém n3o pode ver se uma reacgio é decorrente
da “crian¢a” e em que proporgio, € melhor esquecer essa ocor-
réncia por enquanto. Mais tarde, olhando para o passado, ela
pode tornar-se clara.

E preciso esquadrinhar-se inimamente com referéncia a
certos comportamentos sociais. Isso diz respeito aos modos
de alguém se relacionar com os outros: ser por demais afavel,
servil, cabecudo, hostil, suspeitoso, arrogante, apegado, pro-
tetor ou carente, apoiar-se nos outros, ser dominador, tirano,
duro, indiferente, critico, manipulador, agressivo, vingativo,
medroso, evitar ou provocar conflitos; ser inclinado a contra-
dizer negativamente, gabar-se e ostentar, reagir com compor-
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tamento teatral ou dramitico, ser exibicionista e procurar atrair
a aten¢do (no que existem infinitas variantes) e assim por di-
ante. Aqui ndo ha diferencia¢oes a fazer. O comportamento
de alguém pode diferir de acordo com quem se esteja lidan-
do: com outros do mesmo sexo ou do sexo oposto; se sido
membros da familia, amigos, ou colegas; se sio autoridades
ou subordinados, estranhos ou pessoas bem conhecidas. Anote
suas observacdes e especifique-as de acordo com a espécie
de contatos sociais aos quais elas se referem. Indique que
comportamentos s30 mais caracteristicos para vocé e seu ego
“crianga”

Um objetivo desta auto-observagdo é descobrir os papéis
que alguém exerce. Estes sao papéis de auto-afirmacio e de
obter aten¢io na maioria dos casos. Alguém pode atuar como
uma pessoa cheia de sucesso, compreensiva, bem-humorada,
como figura trigica, sofredora, indefesa, culposa, importante
(variacdes infinitas). A representacdo, que trai infantilidade
interior, implica certo grau de falta de sinceridade e de auten-
ticidade; pode estar nos limites da mentira.

O comportamento verbal, tao tipicamente humano, pode
também ser bem revelador. O préprio tom da voz pode ser
informativo, como sucedeu ao rapaz que percebeu como fa-
lava arrastado, de um modo um tanto lamentoso. “Creio que
inconscientemente tomo uma atitude fraca e de bebé, tentan-
do assim colocar os outros na posi¢ao de adultos gentis e com-
preensivos”, foi o resultado de sua auto-anilise. Um outro
homem observou que estava acostumado a falar num tom
dramaitico para descrever tudo acerca de sua vida diiria e de
sua pessoa, e na verdade tendia a reagir de um modo um tan-
to histérico aos acontecimentos mais comuns.

Uma observagio casual sobre o conterido das expres-
sdes verbais de alguém também pode ser muito instrutiva. A
imaturidade neurdtica quase sempre se expressa na tendén-
cia a se lamentar — verbalmente ou de outra maneira—a seu
proprio respeito, a respeito das proprias circunstincias, dos
outros, da vida em geral. E um consideravel montante de
egocentrismo manifesta-se também nas conversas € nos mo-
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ndélogos de muitas pessoas com neurose homossexual. “Quan-
do visito meus amigos, posso falar mais de uma hora sobre
mim mesmo”, reconhecia um cliente homossexual, “ao passo
que minha atencgio se desvia quando meu amigo deseja falar
alguma coisa comigo, e entio dificilmente posso ouvi-lo” Uma
observagdo como essa nio € excepcional absolutamente. O
egocentrismo anda de mios dadas com a lamentagio. E mui-
tas conversas de pessoas “neurdticas” terminam em
lamenta¢do. Grave algumas de suas conversas informais e
ouga-as pelo menos wés vezes —um procedimento nada agra-
divel as vezes, mas instrutivo!

O que deve ser especialmente verificado sdo os proprios
comportamentos, atitudes e pensamentos com respeito aos
proprios pais. Na ' medida em que enwra em jogo o ego de
“crianga”, alguém pode ser apegado, rebelde, desdenhoso,
incentivador de rivalidades, pode rejeitar, procurar atengdo
(ou admiragio), ser dependente, (super)critico e assim por
diante. Isso aplica-se ainda que o pai e/ou a mie estejam
mortos; uma atitude infantil de superapego ou hostilidade e
acusagio pode permanecer viva apesar disso! Diferencie en-
tre as observacdes de suas relacdes com sua mie e com seu
pai. Lembre-se de que o “ego infantil” quase certamente apa-
rece na relacio com outros pais, quer no comportamento ex-
temo, quer nos pensamentos € sentimentos.

As mesmas auto-observagoes devem ser feitas com refe-
réncia ao(3) esposo(a) de alguém, aos(as) companheiros(as)
homossexuais, ou parceiros(as) de fantasia. Muitos habitos
infantis manifestam-se na Gltirna area: procura infantil de aten-
¢do, representacio, apego, atos parasitarios, de manipulagio,
inspirados no ciime e assim por diante. Seja radicalmente sin-
cero consigo mesmo(a) em suas notas de auto-observagio
neste campo, pois precisamente aqui existe urn desejo (com-
preensivel) de negar, ndo de ver 0s motivos para justificar.

Considere, quanto a vocé mesmo(a), que pensamentos
mais aprecia sobre si (negativos e positivos). Identifique as
atitudes em que se rebaixa, supercriticas consigo mesmo, idéias
em que vocé se denuncia, sentimentos de inferioridade e as-
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sim por diante, aqueles em que se congratula consigo
mesmo(a), imagina¢cdes de autobajulacio, auto-admiragdo
oculta num sentido ou noutro, sonhos acordados sobre si
mesmo(a) etc. Verifique suas manifestacdes internas de
autodramatiza¢io e autovitimiza¢cio em seus pensamentos,
fantasias e emocdes. Vocé pode detectar em si mesmo(a) al-
gum sentimentalismo? Humores de melancolia? Existe algu-
ma vontade de chafurdar-se conscientemente em autocom-
paixdo? Ou possiveis desejos ou comportamentos autodes-
trutivos? (Isso € conhecido como “masoquismo psiquico”, quer
dizer, fazer intencionalmente aquilo que vocé sabe que cau-
sard prejuizo a vocé mesmo(a) ou o(a) afundard na miséria
que se inflige ou procura para si.)

Quanto a sexualidade, observe suas fantasias esponti-
neas e procure identificar os tracos de aparéncia fisica, com-
portamento ou personalidade que suscitam seu interesse
num(a) parceiro(a) real ou imaginiario(a). Depois relacione-
os com os seus sentimentos de inferioridade de acordo com a
regra segundo a qual os tragos fascinantes numa outra pessoa
sdo exatamente aqueles em que uma pessoa se sente inferior.
Procure descobrir qualquer admiracdo pueril ou idolizagio
em sua considera¢do dos(das) possiveis “amigos(as)” futu-
ros(as). Procure igualmente discernir o ato de comparar-se
com outros naqueles sentimentos de interesse no outro do
mesmo sexo e no sentimento doloroso que vem misturado
com um anseio prazeroso. De fato, esse sentimento doloroso
ou esse anseio é o sentimento infantil que diz: “N3o sou igual
aele (ela)” e, portanto, € uma gueixaou um desejo lastimoso:
“Oxali ele (ela) desse aten¢ido a mim, que sou uma infeliz
criatura!” Analisar sentimentos de “amor” homoerético pode
nio ser ficil, mas é necessirio reconhecer o motivo de
autoprocura nesses sentimentos, a procura de um() amigo(a)
amante para mim, COmo uma crian¢a que quer ser mimada,
egocentricamente. Anote também as ocasides que fazem sur-
gir fantasias sexuais ou masturbacio. Estas muitas vezes siao
sentimentos de frustra¢do, de modo que os desejos funcionam
como autoconforto para o “coitado de mim” de uma pessoa.
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Além disso, é preciso observar o modo como alguém
desempenha o “papel” masculino ou feminino. Verifique se
existem manifestacdes de medo e esquiva de atividades e in-
teresses tipicos de seu sexo, e se vocé se sente inferior nelas.
Vocé tem hibitos e interesses que nao estejam em conformi-
dade com seu sexo? Muitos desses comportamentos e interes-
ses de sexo cruzado ou de sexo atipico sdo papéis infantis e,
quando examinados a fundo, muitas vezes é possivel reco-
nhecer neles, subjacentes ou conectados, medos e sentimen-
tos de inferioridade. Estas ndo conformidades de sexo tam-
bém podem ser reconhecidas como egocéntricas e imaturas.
Por exemplo, uma mulher pode reconhecer que suas manei-
ras exigentes e ditatoriais “se pareciam” com sua maneira de
auto-afirmac¢io no tempo da puberdade, quando recorria a
elas para encontrar um lugar para si entre as outras pessoas,
por um sentimento de “n3o-pertenca”. Esse papel, que agora
é sua segunda natureza (como é devidamente chamado), afe-
tou-a entdo como uma atitude infantil do tipo “também eu”.
Um homossexual masculino com evidentes maneirismos
(pseudo)femininos observou que estava constantemente cons-
ciente de seu comportamento. Seus modos efeminados, ob-
servava ele, estavam intimamente relacionados com sentimen-
tos fortes generalizados de inferioridade e a uma falta de auto-
afirma¢io nomal. Um outro homem aprendeu a reconhecer
sua apresentacdo e comportamento efeminados como devi-
dos a duas atitudes diferentes: auto-satisfagio no gosto infan-
til de exercer o papel do lindo filhinho efeminado da mamae
e o medo (um sentimento de inferioridade) de assumir uma
espécie mais forte, mais masculina de auto-afirmacio. Geral-
mente leva certo tempo de observag¢io de si mesmo até que
tais auto-insights despontem numa pessoa. Casualmente, ha-
bitos de sexo cruzado sio muitas vezes refletidos no estilo
dos cabelos, na roupa e numa variedade de maneirismos na
fala, nos gestos, no modo de andar, de rir etc.

O trabalbo € um ouwo ponto de atencdo importante. O
seu trabalho diirio é feito com aversio intema e queixa ou
com prazer e energia? Com responsabilidade? E algum modo
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de auto-afirmacgio imatura? Havera muita queixa injustificada,
exagerada sobre a situagio de trabalho?

Depoisde algumtempo dessa auto-observagio, faca uma
descricdo bem sumadria das caracteristicas e motivos mais im-
portantes do seu eu infantil, ou da sua “crian¢a interna”. Em
muitos casos, ha um slogan que pode ser util: “o0 menino in-
defeso que constantemente procura obter compaixio e apoio”
ou “a menina ofendida que ninguém compreende” etc. Ocor-
réncias concretas do passado ou do presente muitas vezes
podem ilustrar vivamente as caracteristicas deste “menino” ou
“menina” Essas lembrangas contém um quadro vivo da sua
“crianga do passado” Elas contém a “crianc¢a” resumidamen-
te. Por conseguinte, podemos vé-las como as lembrangas-
chave. Podem ser de grande ajuda nas horas em que se preci-
sa visualizar a sua “crianga” para se reconhecer comportamen-
tos presentes infantis ou quando se precisa combaté-los. Elas
sdo “fotos” do “ego infantil interno” que cada pessoa carrega
consigo, como imagens dos membros de uma familia ou ami-
g0s que levamos na carteira.

Descreva sua lembranga-chave.

3. Autoconhecimento moral

Até agora, as categorias de auto-observagao aqui discutidas
trataram de fatos concretos, intemos e de comportamento.
Mas hi um segundo nivel de auto-reflexio, que é o nivel psi-
cologico-moral. Observar-se deste ponto de vista coincide em
parte com os tipos de auto-observagdes psicologicas descri-
tos acima. Porém, o auto-insight mergulha mais fundo nas
raizes da personalidade. Falando de modo pragmitico, o
autoconhecimento psicolégico, que implica a autocom-
preensiao moral, pode estimular muito a motivagio para mu-
dar. Devemos lembrar o notivel insight de Henry Baruk: “A
consciéncia moral é a pedra fundamental de nossa psique”
(1979, 291). Como pode isso nio ter conseqiiéncias para a
psicoterapia e para a autoterapia ou auto-educagio?
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Os auto-insights morais(-psicolégicos) geralmente se re-
ferem a abstragdes, isto €, a constantes atitudes internas, em-
bora essas possam ser descobertas através de comportamen-
tos internos. Um homem viu como tinha infantilmente menti-
do em certa situagio, por medo da critica. Reconheceu nessa
ocorréncia uma atitude ou habito desse ego que era até mais
fundamental do que seu habito de mentir em defesa propria
(por medo de ferir o seu ego), isto &, seu egoismo profunda-
mente enraizado, sua impureza moral (“pecado”, diria o cris-
t30). Esse € um nivel de autoconhecimento mais fundamental
do que puramente psicolégico. Também libera — precisamen-
te por essa razio — mais forcas curativas do que por insights
meramente psicoldgicos. Muitas vezes, porém, nio podemos
tragar a linha diviséria entre o moral e o psicoldégico com toda
nitidez, porque os auto-insights psicolégicos mais sensiveis
atingem a dimens3o moral (considere, por exemplo, o reco-
nhecimento da autocompaixio infantil). A correlagio interes-
sante é que muitas coisas que vemos como “infantis” sio ao
mesmo tempo sentidas como moralmente dignas de reprova-
¢do, as vezes até como imorais.

O egoismo é o denominador comum da maior parte, se
nio de todos, os habitos e atitudes imorais, dos “vicios”. Esses
hibitos num extremo tém um espectro bipolar; as virtudes, os
hibitos moralmente corretos, formam o pélo oposto. Para
quem deseja investigar seu complexo neurdtico, € util observa-
lo por um tempo também sob a dimensio moral. Os pontos
de atencgido sugeridos s3o os seguintes:

— agrado contra desagrado (relacionados naturalmente
com a tendéncia de ceder as queixas);

— coragem contra covardia (observe as situagdes con-
cretas ou areas de comportamento em que percebe
particularidades);

— perseveranga, firmeza conwa fraqueza, sendo fraqueza
de vontade, evitar o que é duro e procurar o que é
delicado para o ey;
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— temperanga contra falta de disciplina, ter indulgéncia
consigo mesmo e mimar o proprio eu (deixar de im-
por-se restricbes pode ser o vicio de comer, beber,
falar, trabalhar ou gozar — dos quais ha muitas espé-
cies);

— zelo, diligéncia contra indoléncia (em todas as 4reas);

— humildade, realismo consigo mesmo contra orgulho,
arrogiancia, vaidade, pedantismo (especifique a drea
de comportamento);

— modéstia contra imodéstia;

— honestidade e sinceridade contra desonestidade,
insinceridade e habitos de mentir (especificar);

— confiabilidade contra inconfiabilidade (com respeito
a pessoas, assuntos, promessas);

— responsabilidade (sentido normal dos deveres) con-
tra irresponsabilidade (com respeito 3 familia, aos
amigos, ds pessoas, ao trabalho, as tarefas);

— compreensio, espirito de perdido contra espirito de
vinganga, de desforra, de amargura, de destrui¢io
(com relagio aos membros da familia, aos amigos,
aos colegas e outros);

— alegria normal de posses contra ganincia (especifi-
que as manifestagdes).

Uma questdo fundamental para todos os que procuram a
motivagio de sua vida é: A julgar pelas minhas preocupages
e interesses, qual & de fato meu(s) objetivo(s) principal(is) ou
altimo(s) na vida? Est3o eles dirigidos para o eu ou para os
outros, para tarefas, ideais, valores objetivos? (Os objetivos
dirigidos para o eu incluem dinheiro e posses, poder, fama,
reconhecimento social, atenc¢do e/ou estima dos outros, uma
vida confortavel, comer, beber, sexo.)
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QUALIDADES A CULTIVAR

1. Comecar a luta: esperanca,
autodisciplina, sinceridade

Aumentar o seu auto-insight € o primeiro passo em qualquer
mudanc¢a. Durante o processo de terapia (que € uma luta), o
auto-insight continua a aumentar, junto com o melhoramen-
to. Contudo, é possivel ver muito mais coisas, mas depois de
algum tempo os insights se aprofundario.

O auto-insight inicial na dinimica da neurose de alguém
lhe di capacidade de se suportar, e isto suscita a esperanca. A
esperanca é uma estrutura mental positiva e saudavel,
antineurdtica. Em alguns casos, pode tomar os problemas mais
faceis e mesmo fazé-los desaparecer por um tempo. Ainda
existe, porém, a fundamentacio dos hibitos que constituem
a neurose, de modo que com toda probabilidade reaparece-
rao os sintomas. Entretanto, a esperanca deve sempre ser ali-
mentada através do processo de mudanga. A esperanga ba-
seia-se no realismo: embora os sentimentos possam se apre-
sentar freqiientemente neurdticos — ou, no que diz respeito
a este assunto, homossexuais — a pessoa vera resultados po-
sitivos, embora freqiientemente venha a cedera eles, enquanto
houver um esfor¢o constante para melhor. Estados de espirito
marcados pelo desespero sio parte do jogo, pelo menos em
muitos casos, mas é preciso reduzi-los, ficar tranqiiilo e pros-
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seguir. A esperanca realista € um otimismo sereno, nao uma
euforia agitada.

O seguinte passo € indispensavel: a autodisciplina. Para
a maior parte, isso diz respeito a coisas triviais como: acordar
na hora certa; ter habitos regulares de cuidados com o corpo,
alimentacio, vestuirio, cabelos; ter ordem razoivel nos pe-
quenos assuntos da vida e do trabalho de cada dia, n3o adiar
tarefas ou negdcios que merecam prioridade; planejar o dia
(a grosso modo, n3o meticulosa ou obsessivamente), as di-
versoes, a vida social. Se existirem pontos de autodisciplina
incertos ou ausentes, anote-os e comece trabalhando com eles.
Muitas pessoas inclinadas ao homossexualismo tém dificul-
dade com alguma forma de autodisciplina. Nao dar a devida
importincia a esses problemas, esperando uma cura emocio-
nal que resolva todo o resto, é loucura. Nenhuma (auto)terapia
pode ter algum éxito satisfatorio se for negligenciada essa di-
mensao terra-a-terra da autodisciplina. Invente métodos sim-
ples para seus pontos fracos caracteristicos. Comece com uma
ou duas areas de autodisciplina deficiente; quando melhora-
rem, o resto seguird mais facilmente.

E absolutamente 16gico que a sinceridade é obrigatéria.
Sinceridade consigo mesmo, em primeiro lugar. Isso significa
treinar a prestar aten¢ao sem preconceitos ao que esti ocor-
rendo em sua mente, a0s seus motivos e intencdes reais,
inclusive aos repeldes da consciéncia. Sinceridade significa
nio repelir as percepcdes ou intuicdes do assim chamado
“melhor eu”, mas tentar coloci-las em palavras francas e sim-
ples de modo a estar o mais possivel consciente delas. (Habi-
tue-se a anotar Os pensamentos importantes e as autoper-
cepcdes.)

Além disso, sinceridade significa ter coragem de comu-
nicar suas fraquezas e falhas a uma outra pessoa que, como
terapeuta ou guia/instrutor, ai estd para ajudar. Virtualmente
toda pessoa tem a tendéncia a esconder, de si mesma como
também dos outros, certos aspectos de suas inten¢des e senti-
mentos; contudo, isso n3o so liberta a pessoa para superar
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esse obsticulo, mas também se toma indispensivel ao pro-
gresso.

Para satisfazer as exigéncias da sinceridade, o cristio deve
acrescentar a sinceridade com Deus, tanto na busca da cons-
ciéncia como na orac¢io e conversa com ele. Falta de sinceri-
dade com ele seria, por exemplo, pedir sua ajuda sem pelo
menos tentar fazer aquilo que se pode fazer sozinho — inde-
pendentemente do resultado.

Tendo em vista a tendéncia a autotragedizaciao da mente
neurdtica, é importante advertir que a sinceridade nio é tea-
tral, mas sébria, simples e direta.

2. Lutando contra a autocompaixio
neurdtica: o humor

Depois de reconhecer, no dia-a-dia, uma manifestacio mo-
mentinea ou mais crénica da “crianga interna que se queixa”,
o procedimento a seguir € imaginar essa “pobre crianca/ado-
lescente” que esta diante de vocé em pessoa. Ou imagine que
seu ego adulto foi substituido pelo “ego crian¢a” de modo
que s o seu corpo adulto esta presente. Entio mentalmente
represente esta “crian¢a” agindo ou reagindo, ou apenas pen-
sando e sentindo, na situacdo real em que se encontra. Para
representar bem a “crianga”, vocé deve usar a “lembranca-
chave”, a “foto” mental de seu “ego infantil” (veja p. 108).
Esse reconhecimento do proprio comportamento inter-
no e/ou externo encarmnado numa “crianc¢a” pode ser relativa-
mente ficil. Parece ficil quando alguém diz, por exemplo:
“Sinto-me completamente um(a) menininho(a) (rejeitado(a),
criticado(a), nio amado(a); que se sente desprezivelmente
solitario(a), humilhado(a), medroso(a) diante de uma figura
de autoridade, ou com raiva, revoltado(a) e assim por dian-
te)”. Também pode ser ficil para uma outra pessoa que ob-
servou o comportamento do individuo dizer-lhe: “Vocé se
comportou como uma crianga”. Muitas vezes, porém, o reco-
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nhecimento nio é ficil, por duas razées. Em primeiro lugar,
pode haver resisténcia consideravel ver alguém simplesmente
como uma “crianga” “Meus sentimentos sao mais sérios e van-
tajosos do que tudo isso”; “Talvez fosse um pouco infantil,
contudo, na verdade tinha boas razées de sentir-me agitado e
magoado...” Em resumo, o orgulho infantil pode impedir al-
guém de se ver numa luz tao simples. Em segundo lugar, as
emocdes e as reagdes internas muitas vezes-podem causar
confusdes. Nio se distingue claramente o que realmente al-
guém esta pensando, sentindo ou querendo; e também pode
nio ser claro que um elemento da situagao ou do comporta-
mento de outros provocou a reacdo interna. Quanto a primei-
ra dificuldade, a sinceridade hi de ajudar, e quanto 2 segun-
da, ajudario a reflexio, a anilise e o raciocinio. Anote as rea-
¢oes nio inteligiveis e discuta-as com seu terapeuta ou instru-
tor; suas observagdes ou perguntas criticas podem ser uma
ajuda. Se isso também rido resolver o problema satisfatoria-
mente, € melhor esquecer o caso por enquanto. Durante a
auto-analise e autotratamento, quando a pessoa se tornou mais
consciente dos padrdes tipicos de reagio de sua “crianga in-
terna”, os casos “insoliveis” de rea¢des de “crianga” ocorre-
rao com menor freqiiéncia.

Havera muitos exemplos, enwretanto, quando as queixas
da “crian¢a” e a qualidade infantil das reacées internas e/ou
externas de uma pessoa forem visiveis. Algumas vezes o sim-
ples reconhecimento da “pobre crianc¢a” € suficiente para
criar uma distincia interna dos sentimentos infantis e da
autocompaixio. O sentimento desagradivel nio predsa de-
saparecer completamente para eliminar sua urgéncia.

Em outros tempos, € adequado ver a ironia do “pobre de
mim”, por exemplo, dizendo i “crianca interna”, ao eu infan-
til, comentarios como: “Oh! que tristeza, que desgraca!” ou
“Coitado de vocé!” Se isso funcionar, tal método produzira
um ligeiro sorriso, especialmente se for possivel imaginar numa
expressio patética o rosto da pessoa assim como era no pas-
sado como crianga. Esse método pode ser modificado confor-
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me o tato e o sentimento de humor de cada pessoa. Faca
brincadeirinhas com seu eu infantil. Melhor ainda, havendo
oportunidade, faga tais brincadeiras na frente dos outros —
quando duas pessoas riem, o efeito € dobrado.

No caso de queixas mais obsessivas (especialmente as
associadas a rejei¢cao, como orgulho ofendido, sentimentos
de inutilidade, feitdra e inferioridade; queixas fisicas, como
cansago; ou sofrimento pela injusti¢a sofrida ou por circuns-
tancias adversas), aplique o método da hiperdramatizacdo
projetado pelo ‘psiquiatra Amdt. Ele consiste em exagerar os
aspectos wigicos ou dramiticos da queixa infantil até se tor-
narem ridiculos, até que a pessoa reaja sorrindo ou até rindo.
Esse método foi usado intuitivamente pelo famoso dramatur-
go francés do século XVII, Moliére, ao sofrer de acessos de
hipocondria obsessiva. Em resposta a sua propria obsessao,
produziu uma comédia com um herbi que dramatizava tio
exageradamente seus sofrimentos e a “doeng¢a imaginaria” que
fazia o publico (e a ele mesmo) rir 4 vontade.

Rir € um 6timo remédio contra as emog¢des neurdticas.
Mas requer coragem e alguma pritica antes de alguém dizer
coisas ridiculas sobre “si” ou a “si mesmo” (quer dizer, ao ego
de cada um), antes de fazer representag¢des ridiculas de “si”,
ou propositadamente fazer caretas de “si mesmo” diante do
espelho, imitando a si préprio, o comportamento, a voz quei-
xosa de si, fazendo troga de si proprio e dos sentimentos feri-
dos de si mesmo. O ego neurdtico considera-se a si mesmo
como coisa muito séria — de qualquer forma, assume suas
queixas de modo tragico; a pessoa pode ao invés ter um sen-
so de humor bem desenvolvido em ireas nao sensiveis de
sua personalidade.

A hiperdramatizagio € uma técnica fundamental do auto-
humor. Mas qualquer outra forma de auto-humor € bem acei-
ta. Qual o objetivo? Em geral, o humor serve para revelar a
relatividade do sentimento que alguém julgue importante ou
tragico; para reagir contra a queixa e a autocompaixao, de
modo que se possa aceitar melhor o que € inevitavel e “sofrer
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sem se queixar” quando as coisas, grandes ou pequenas, sao
assim como s30; e para ajudar uma pessoa a ser mais realista,
a ver as verdadeiras propor¢des de si mesma e dos outros,
quer dizer, sair de sua percep¢io excessivamente subjetiva
ou imaginada do mundo e dos outros.

Nas queixas hiperdramatizadas, a pessoa conversa com
a “crianga” de alguém, imaginada como se esta estivesse den-
tro ou diante de si. Por exemplo, quando a autocompaixdo
surge diante de algum tratamento hostil ou diante de alguma
rejei¢cao, pode-se falar a crianga interna da seguinte maneira:
“Pobre ‘Jodozinho', como vocé foi tio maltratado! Surrado,
todo ensangiientado, com suas roupas rasgadas...” Com o sen-
timento de orgulho infantil ferido, pode-se dizer: “Coitadinho,
derrubaram sua estitua em pose majestosa, como a de
Napoleio, e como a de Lenin depois da queda do comunis-
mo”, imaginando o populacho zombeteiro e a coitada da
“crianga” descendo amarrada e chorando. A autocompaixio
por causa da solidio — uma queixa muito freqiiente entre
homossexuais — pode-se responder: “Que agonia! Sua cami-
sa estd molhada, até as janelas suam por causa de suas lagri-
mas, e os lengéis da cama estio gotejando, saturados com
suas lagrimas; um lago de lagrimas esta se formando no piso;
peixes com um olhar muito triste nadam em circulos, perdi-
dos”; e assim por diante.

Muitos homossexuais, masculinos e femininos, sentem-
se mais feios do que outros do mesmo sexo, embora achem
penoso admitir isso. Podemos encontrar sentimentos de feia-
ra associados ao exagero do aspecto corporal (ser muito ma-
gro, gordo, ter orelhas grandes, nariz comprido, ombros es-
treitos, e assim por diante) que é central na queixa. Para neu-
tralizar a comparagio negativa de vocé mesmrio com outros,
“mais atraentes”, homens ou mulheres, represente sua “crian-
¢a” como um pobre mendigo ou mendiga, abandonado(a)
por todos, aleijado(a), com roupas extremamente velhas e
surradas. Um homem pode imaginar-se como feio, chorando,
como um bebezinho, sem musculos ou nenhuma forga fisica,
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com uma voz infantil extremamente alta, aguda etc. Uma
mulher pode imaginar-se como uma “menina” feia,
supermasculina, com uma barba, biceps como os do Popeye
etc. O passo seguinte seria contrapor esse coitado ao fasci-
nante “idolo”, exagerando o brilho do outro, e a seguir imagi-
nar o penetrante grito de amor por parte do “pobre de mim”,
que morre na rua depois que o outro passou ao largo sem ao
menos ter percebido o pequeno paria faminto de amor.

Como variante, invente uma cena de fantasia em que o
“menino” ou “menina” ansioso(a) é tomado(a) nos bragos do
amante adorado, enquanto a lua geme de emogio total. “Fi-
nalmente, um pouco de amor depois detodos esses sofrimen-
tos!” E imagine esta cena — filmada por uma cimara escondi-
da — exibida num cinema: o piublico chora e soluga
ininterruptamente, saem arrasados, chorando nos bragos um
do outro por causa desse pobre “menino” ou “menina”, que
depois de tanta e tdo terrivel procura de um pouco de afei-
¢io, finalmente a encontra. Dessa forma, o trigico anseio por
amor do ego “crianga” € superdramatizado. Numa
hiperdramatizagio é possivel proceder como se preferir; as
vezes a fantasia assume uma vida propria, planejando todas
as historias. Utilize tudo o que lhe possa ser humoristico; in-
vente sua propria marca de “auto’-ironia.

Se alguém objetar, como muitas vezes acontece, que es-
tas coisas s3o bobagens ou infantilismo, concordo. S3o artifi-
cios. Geralmente, porém, estas objecoes partem de uma resis-
téncia interna a rir de si mesmo. Meu conselho entio é come-
¢ar com pequenas brincadeiras inocentes sobre frustragdes
que nio sio sentidas como especialmente sérias. O humor
pode dar bons resultados, e embora seja humor infantil, nio
se deve perder de vista o fato de que também a emotividade
pueril & que se esta combatendo com esta artimanha. O uso
de auto-ironia e auto-humor pressupde, pelo menos em par-
te, um insight na natureza dessas reagdes, que pode ser infan-
til ou préprio da puberdade. O primeiro passo é sempre o
reconhecimento de uma admissio de infantilismo e autocom-
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paixdo. Aliis, é interessante observar que o auto-humor & ha-
bitual nas pessoas humildes e psicologicamente saudaveis.

O campo do comportamento verbal é excelente para se
detectar e combater as tendéncias para a lamentac¢io. Pode-
se lamentar mentalmente ou com palavras, com discurso. Um
bom exercicio é anotar as proprias palavras durante uma con-
versa com amigos ou colegas e registrar mentalmente cada
vez que surgir a necessidade de se lamentar. Procure nio sa-
tisfazer esta necessidade: mude de assunto ou diga algo como:
“E dificil (ou injusto etc.), mas tudo bem; devemos ver como
enfrentar as coisas da melhor maneira”. Conduzir essa sim-
ples experiéncia de vez em quando pode revelar o quanto
realmente é forte essa tendéncia a lamentar-se de seu préprio
destino e frustragio e com que freqiiéncia e facilidade a pes-
soa se entrega a ela. Também € uma boa pritica resistir a ne-
cessidade de “se lamentar” quando outros estao lamentando-
se, expressando sua indigna¢io ou descontentamento.

A propbsito, a terapia da antilamentagio nio é uma va-
riante simplista de “pensamento positivo”. Nada hi de errado
em expressar a tristeza e as frustragdes de cada dia aos ami-
gos e aos membros da familia, quando isso é feito com so-
briedade, com a necessiria perspectiva da relatividade das
proprias lamentagdes. As emogdes e 0s pensamentos negati-
vos normais n3o precisam ser negados exagerando o “pensa-
mento positivo”; nosso adversario € apenas a autocompaixio
infantil, pueril. Pode-se ouvira diferenca entre as expressoes
normais de pesar e de decepgdo e os queixumes, a repisa
intermindvel de queixas e lamentagdes.

“Mas é preciso forca e coragem para sofrer e ndo tolerar
a autocompaixio e a lamentacgio infantis!”, poder-se-ia ade-
quadamente observar. De fato, estamos falando de uma bata-
lha que & mais do que a mobiliza¢io da prépria capacidade
de humor de alguém. A coisa mais importante € trabalhar com
ela de modo constante, e algum dia resolver o problema de
modo definitivo.
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3. Paciéncia e humildade

O trabalho realizado com constincia leva-nos a virtude da
paciéncia. Paciéncia com as proprias falhas e com o elemen-
to de progresso gradual. A impaciéncia € um atributo da ju-
ventude. Uma crianga n3o aceita facilmente suas fraquezas e,
quando quer mudaralguma coisa, acha que isso deve aconte-
cer do dia para a noite. Inversamente, a auto-aceitagao sauda-
vel (que é bem diferente da propagada tolerancia com as pré-
prias fraquezas) significa fazer o miximo, embora aceitando
serenamente a si mesmo como tipo fraco e muitas vezes defi-
ciente que somos. Em outras palavras, a auto-aceita¢io tolera
o realismo com respeito ao proprio eu, por humildade.

A humildade é um componente central da personalida-
de madura. E uma realidade objetiva o fato de que cada pes-
soa humana tem suas fragilidades e muitas vezes suas imper-
feicdes consideraveis, psicologicas e também morais. Imagi-
nar-se um herdi € um pensamento infantil; conseqiientemen-
te € infantil viver um papel trigico — em outras palavras, fa-
zer assim seria uma falta de humildade. Karl Stern afirma: “O
assim chamado ‘complexo de inferioridade’ e a verdadeira
humildade sio dois opostos” (1951, 97). O exercicio do hibi-
to virtuoso da humildade combate fortemente a neurose. E
pode ser considerado como um exercicio de humildade a pra-
tica do auto-humor: ver a relatividade do ego infantil e en-
frentar sua exigéncia de ser importante.

Os complexos de inferioridade geralmente sio acompa-
nhados de sentimentos elevados de superioridade em algu-
ma drea ou outra. Esse ego infantil tenta provar seu valor; como
n3o é capaz de aceitar sua pretensa inferioridade, é levado
pela sua autocompaixio. As crian¢as sio egocéntricas por
natureza e assim se sentem importantes, o centro do mundo.
Portanto, sdo inclinadas ao orgulho (infantil, porque sdo
criangas). Em certo sentido, em todo complexo de inferiori-
dade reside um elemento de orgulho ofendido na medida em
que a crianga interna ndo pode aceitar sua inferioridade (per-



120 ABATALHA PELA NORMALIDADE SEXUAL

cebida). Isso torna compreensiveis os esfor¢os subseqtientes
de supercompensacio. (“Na verdade, sou especial, melhor
do que oresto.”) Isso por sua vez explica a falta de humildade
na auto-afirmacio neurdtica, na representacio e na tendén-
cia a ser o centro de atenc¢io e simpatia. A auto-estima pro-
fundamente ferida estd inclinada a ter decep¢des com a gran-
deza.

Muitos homossexuais, masculinos como também femi-
ninos, demonstram uma arrogancia supercompensatoria. Par-
tindo de seus sentimentos de inferioridade, do seu complexo
infantil de “n3o-pertenga”, desenvolveram ares de superiori-
dade: “Nao sou um de vocés; na verdade, sou melhor do que
vocés, sou especial. Tenho uma natureza superior: sou espe-
cialmente dotado, especialmente sensitivo. Especialmente tra-
gico”. O modo como adotam papéis superiores as vezes é
fundamentado em atencio e valorizacio especiais de um dos
pais, geralmente entre homossexuais por um dos pais do sexo
oposto. O menino que era o predileto da mie ou o filho ad-
mirado €esta propenso a desenvolver idéias de superioridade,
como também a menina completamente atordoada pela aten-
¢a0 e elogio especiais do pai. A arrogancia em muitos homos-
sexuais pode ser rastreada nos primeiros anos de vida.

Em combinac¢io com os sentimentos de inferioridade, a
arrogincia torna tais homossexuais facilmente vulneriaveis a
critica e d injaria. Homens e mulheres com complexo homos-
sexual que decidiram que seus desejos sao “naturais” muitas
vezes sucumbem a um impulso a igualar o fato de serem dife-
rentes com o de serem superiores. Pois, em dltima anailise,
nao se consideram iguais aos heterossexuais “comuns”, mas
superiores a eles. O mesmo pode-se dizer a respeito dos
pedofilicos; André Gide glorificou seu “amor” por meninos
como a mais espléndida variante de ternura humana. Nio s6
é teoricamente verdadeiro que esses homossexuais inspiram-
se no orgulho de inverter o que € antinatural em natural, em
chamar certo ao errado, mas seu orgulho também € visivel em
todo seu comportamento. “Eu era o rei”, disse certa vez um
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ex-homossexual a respeito de seu estilo de vida. Eles s3o vai-
dosos, narcisistas no comportamento e no vestir; alguns che-
gam mesmo a megalomania. Alguns desprezam a humanida-
de comum, o casamento comum, as familias comuns. Sua ar-
rogancia torna-os cegos a muitos valores, e certamente ao
insight de que s3o apenas criangas dignas de piedade, desti-
tuidas de sabedoria.

Aprender a humildade é libertar-se. E isso acontece des-
cobrindo pensamentos, expressées e impulsos de vaidade,
arrogiancia, superioridade, autocongratulagées e empifia,
como também orgulho ferido e nio aceitagio de criticas bem-
intencionadas — e refutando tais pensamentos, satirizando-
os de leve, ou rejeitando-os de outro modo. Isso é feito cons-
truindo-se uma nova auto-imagem, a do eu real, que de fato
tem capacidades, mas capacidades limitadas, que no todo &
um ser humano mediano, modesto, nada especial.



I\Y

MUDANDO PADROES DE
PENSAMENTO E DE COMPORTAMENTO

1. Combatendo os sentimentos homossexuais

A luta interna contra as inclinagées homossexuais mobiliza as
faculdades de auto-insight e da vontade. O aspecto da vonta-
de é indispensavel. Significa que enquanto o anseio homos-
sexual ou a fantasia € acariciada — apesar das boas intengdes
em contririo — dificilmente sera possivel enfraquecer o inte-
resse homossexual. Pois, independentemente da vontade de
livrar-se dele, esse interesse é alimentado cada vez que a pes-
soa, secreta ou conscientemente, consente em gozi-lo. E apro-
priada a comparag¢io com a necessidade do alcoolismo ou,
até certo ponto, com o vicio de fumar. Dar énfase i vontade
nio significa que certos auto-insights ndo sejam valiosos. Mas,
sozinhos, os insights ndo tém o poder de vencer o impulso
erdtico do prazer; é s6 mediante um esfor¢o total da vontade
que esse impulso pode ser reduzido ao siléncio numa situa-
¢do concreta. Esse esfor¢o deve ser feito com toda tranquili-
dade, sem pinico, com a atitude do adulto que tenta contro-
lar uma situagdo dificil: de modo paciente, realista. Nao se
deixe intimidar pelo impulso, nio faga drama dele, nio o ne-
gue, e tampouco exagere o desgosto que lhe causa. Procure
entdo dizer “ndo” a ele.

A faculdade da vontade é geralmente subestimada por-
que na moderna psicoterapia estamos habituados a dar énfa-
se unilateral tanto aos insights intelectuais (psicanalise) quan-
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to ao treinamento (terapia do comportamento, psicologia da
aprendizagem). Mas justamente a vontade é o elemento cen-
tral; os insights e o treinamento sio necessarios, mas sua efi-
ciéncia depende da orientagio correta da vontade.

Por uma reflexio intemna, o homossexual deve atingiruma
plena decisio da vontade: nio devo deixar nenhum espago a
nenhum desses impulsos homossexuais. Ele deve crescer
gradativamente nesta decisio. Deve considerid-la muitas ve-
zes, especialmente nos momentos de calma, quando o pen-
samento claro nio € obscurecido pela excitagio erdtica. Uma
vez tomada a decisio, ele rejeitara até ocasides rapidas de
excita¢cio homossexual ou de prazer homoerético, imediata e
totalmente — nio s6 pela metade. Na grande maioria dos ca-
sos em que um homossexualtem “boa vontade” mas tem pou-
co sucesso, isso é devido a uma vontade que nio esti com-
pletamente decidida; por essa razio, € incapaz de combater
vigorosamente e estard inclinado a criticar a for¢a de sua
orientagao homossexual ou as “circunstincias” desses magros
resultados e nao o cariter incompleto de sua decisao. Depois
de virios dias de relativo sucesso e recaidas periddicas em
fantasia homossexual, um homossexual masculino descobriu
que nunca desejara plena e realmente ficar livre de seu pra-
zer. “Agora era claro para mim por que tinha sido tdo dificil.
Quisera a minha cura, certamente, mas ndo cem por cento.” A
primeira batalha por isso € esforgar-se por ter uma vontade
purificada. Uma vez alcangado isso, deve-se renovar esta de-
cisao de forma regular, de modo que se torne estavel, um ha-
bito. Caso contririo, a decisio novamente se enfraquecera.

E essencial reconhecer que havera momentos ou horas
em que a vontade sadia estara sob ataque maci¢o do anseio
de prazer. “Em tais momentos, minha vontade acabara con-
sentindo em meus anseios”, terio de admitir muitos clientes,
alids com boas intenc¢des. Entio a batalha é realmente peno-
sa, tanto mais se a pessoa nio tiver de antemao uma vontade
firme.

O impulso pode ser fantasiar a respeito de uma pessoa
com quem VOC€ se encontrou na rua ou no escritorio, vista na
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televisao ou no jornal; pode ser um sonho acordado suscita-
do por certos pensamentos e experiéncias na vida de cada
dia. Ou pode ser um impulso a sair a procura de um parceiro
em algum lugar de reunides. Decidir pelo “n20”, entretanto,
tem virios graus de dificuldade. Os desejos podem ser tio
fortes que confundem o pensamento claro, e nesse caso a
pessoa deve agir somente com a for¢a de sua vontade. Sao de
valia nestes momentos de tensiao dois pensamentos: “Devo
ser sincero” e “Estou livre, mesmo sob a pressio desse arden-
te desejo”. Sinceridade aqui significa lembrar que “Eu sei que
devo resistir, portanto, nio devo decepcionar-me”. Exercer a
liberdade de vontade é reconhecer: “Posso levantar minha
mao; posso afastar-me, se der um comando, neste exato mo-
mento. Portanto, estd em meu poder ficar aqui, neste quarto,
e mostrar que sou senhor de meus impulsos. Se quero beber,
posso decidir ndo beber e aceitar a sede” Pequenos macetes
podem ser Gteis, como por exemplo, dizer em voz alta: “Deci-
doficarem casa”, ou anotar alguns pensamentos e lé-los num
momento de emergéncia.

E bem mais facil desviar um olhar, cortar uma sucessio
de imagens, ndo permanecer a vista de uma pessoa ou ima-
gem. A vontade é facilitada pelo insight. Procure ver que olhan-
do para essa pessoa vocé pode estar fazendo uma compara-
¢do: “Ele & um principe encantado, ela € uma deusa, e em
comparagio comigo sou um misero inferior” Procure reco-
nhecer que o impulso é um ardente desejo patético expresso
pelo ego: “Vocé é tao lindo(a), tdo masculino (t3o feminina).
Por favor, dé alguma atengio a esse pobre de mim!” Quanto
mais consciente alguémesta de sua atitude de “pobre de mim”,
tao mais facilmente € distanciar-se dela e usar a arma da pré-
pria vontade.

Uma ajuda importante € ver como s3o infantis esses con-
tatos homoerdticos — na realidade ou na fantasia. Procure
perceber em tal anseio que vocé nao € uma pessoa madura,
responsdvel, mas uma crian¢a que quer mimar-se a si mesma,
ter afei¢do e prazer sensual para si mesma. Compreenda que
isso ndo é amor real, mas a busca de si, em que o parceiro é
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mais objeto de prazer do que uma pessoa. Isso também po-
deria ser considerado as vezes quando o desejo sexual esta
ausente.

Além disso, uma consciéncia mais clara da natureza in-
fantil, egotista da satisfacdo homossexual abre os olhos para a
sua impureza moral. O prazer obscurece a percep¢io moral
da pureza e da impureza, mas nao as duas juntas; muitos pen-
sam que seu comportamento homossexual com outras pes-
soas ou suas praticas masturbatodrias sao impuras. Para forta-
lecer esta consciéncia, é preciso reforcar a vontade de resisiir;
as emocgoes saudiveis de alguém detestam a sua impureza.
Nio importa se este modo de ver é ridicularizado pelos ho-
mossexuais declarados. Eles apenas nao sio honestos. Cada
pessoa pode decidir ver ou nio ver as qualidades de pureza e
impureza. Recusar niové-las € um mecanismo de defesa: “ne-
gacio”. A um cliente com alta dose de infantilismo, cujos de-
sejos homossexuais estavam centrados em cheirar pecas inti-
mas masculinas imaginando jogos sexuais com elas, ajudou-o
o pensamento que lhe ocorreu de que seu comportamento
era um ato de baixeza. De fato, sentiu que estava abusando
dos corpos de seus amigos em sua fantasia ao abusar de suas
roupas intimas apenas para sua gratificacdo sensual. A idéia
fez com que se sentisse impuro, poluido. Acontece neste cam-
po o que sucede em muitos outros: quanto maior a desapro-
vacio interna moral (em outras palavras, quanto mais clara a
percepcido da feidra moral da a¢io), tanto melhor se conse-
gue dizer “ndo”

A incitacio homossexual muitas vezes é uma reagio de
autoconsolo depois de uma decep¢do ou de sentimentos de
desprazer. Em tais casos, a autocompaixio inerente deve ser
reconhecida e hiperdramatizada. A adversidade quando bem
aceita geralmente nao desperta fantasias eréticas. Entretanto,
os impulsos homossexuais ocasionalmente aparecem em
momentos bem diferentes, quando a pessoa se sente bastante
bem e jamais pensa dentro desses parametros. Nesse caso,
s3o provocados por lembrangas, porassociaces. Encontramo-
nos numa situag¢io anteriormente ligada as aventuras homos-
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sexuais — numa certa cidade, num certo lugar, num dia espe-
cial etc. De repente o impulso aparece e a pessoa é pega
despreparada. Nesse caso, porém, se alguém conhece tais
momentos de experiéncia, certamente é possivel preparar-se,
entre outras coisas, repetindo regularmente a decisio de nao
se entregar ao fascinio sibito destas circunstincias ou con-
junturas especiais.

Muitos homossexuais masculinos e femininos tém o vi-
cio de se masturbar, que os prende a seus interesses imaturos
e ao egocentrismo sexual. A luta contra esse habito pode ser
vencida, contanto que a pessoa persevere, apesar das recai-
das. Ocorre, naturalmente, grande falha nas tentativas de su-
perar as imagens homoeréticas, mas existem alguns pontos
especificos a serem considerados aqui.

Para muitos, a masturba¢io € uma forma de autoconsolo
depois de alguma decepgcio ou fruswagio. A pessoa deixa afun-
dar-se em imagens infantis. Uma boa estratégia é fazer um
firme proposito, toda manh3, e repeti-lo sempre que necessa-
rio (2 noite ou antes de ir para a cama): “A seguinte parte do
dia (da noite) nio devo ceder”. Com tal disposi¢io mental, os
primeiros sinais do desejo nascente sio melhor reconhecidos.
Entio alguém pode dizer para si mesmo: “Nio me darei este
prazer; ao contrario, aceitarei o pequeno sofrimento que sig-
nifica nio ter o que quero”. Imagine uma crian¢a cuja mae
recusa dar-lhe doce — a criang¢a pode ficar furiosa, ou come-
¢ar a chorar e talvez até a espemear. Entao bhiperdramatize
seu ego infantil como se estivesse comportando-se desta ma-
neira (“Quero meu doce!”). Ou diga: “Que pena que vocé nio
recebeu o pequeno agrado” Ou se trate (quer dizer, seu ego
infantil) como um pai severo diria: “Nao, Tiaguinho (Licinha),
papai disse: hoje ‘nao’. Chega de brinquedinhos hoje. Talvez
amanha. E vocé vai fazer o que papai estd dizendo”. E no dia
seguinte, faca a mesma coisa. Assim, concentre-se na palavra
hoje, ndo pense: “Jamais serei capaz de vencer isso, jamais
serei capaz de parar de fazer isso”. A luta tem de ser didria;
dessa forma, é a abstinéncia que constréi. Também nio dra-
matize momentos de fraquezas e recaidas. Diga a si mesmo:
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“Sei que foi bobagem, mas vamos em frente”, como um
desportista. Entdo vera que se torna mais forte, com ou sem
recaidas. E é uma libertacio, é como se libertar do ilcool;
vocé se sente melhor, mais tranquilo, mais feliz.

Umoutro macete é: imagine-se ndo cederndono momento
do impulso, como uma pessoa madura que sente o impulso,
masvaiem frente com firmeza com seu trabalho ou tranqiila-
mente se deita na cama e permanece dona de si mesma. Ima-
gine-se t3o vivamente quanto possivel como uma pessoa
madura que estimula a vontade a nao ter tolerdncia. “Sim, esta
€ a pessoa que eu gostaria de ser!” Imagine ter de dizer a sua
mulher ou a0 seu esposo — a seu possivel consorte no futuro
— ou aos seus (futuros) filhos que vocé combateu ou, ao con-
tririo, que nao combateu esse impulso de masturbagao como
uma pessoa responsivel. Imagine ter de dizer que vocé niao
lutou, ou que lutou muito mal, como um fracalhio, e imagine
a sua vergonha na frente deles.

Com relagio a hiperdramatizacdo, é possivel hiperdra-
matizar a “consumacio” do “amor” nas fantasias de mastur-
bagio. Por exemplo, diga a sua “crianga intema” (ou, para
esse proposito, a si mesmo quando vé que nesse instante seu
ego tornou-se novamente um adolescente): “Ele olhou fundo
em seus olhos, expressando amor eterno por vocé, pobre
menino(a), e afei¢io pela sua alma abandonada e faminta de
amor”, e assim por diante. Em geral, procure ridicularizar e
satirizar suas fantasias ou seus elementos (por exemplo, pe-
culiaridades fetichistas). Mas em primeiro lugar e acima de
tudo hiperdramatize a queixa — talvez dificilmente conscien-
te — ansiosa, ardente, autodramatizante: “Dé-me seu amos,
tadinho!” Fantasias homoeréticas, como os impulsos de
masturbagio ligados a elas, facilitam o humor, abrem o sorri-
sO.

O problema das emogdes erdticas é que elas tornam a
pessoa alérgica ao auto-humor. O ego infantil resiste aos “ata-
ques” do humor e das brincadeiras dirigidas contra a auto-
importancia. Entretanto, o auto-humor pode ser aprendido
pelo treinamento.
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E légico que alguns homossexuais tém idéias infantis
sobre sexualidade, de modo que alguns pensam que a mas-
turbagio é necessiria para treinar sua virilidade sexual. Natu-
ralmente, o complexo de inferioridade masculina nele impli-
cita pode ser hiperdramatizado. Jamais “prove” a sua masculi-
nidade com treinos de muscula¢io, de compleicio fisica, com
trato de barbas e bigodes de qualquer tipo. Isso seria contra-
producente porque fomentaria uma mentalidade propria da
puberdade.

O bom cristao também deve recorrer a oracio. A oracao
pode ser a coisa mais eficiente na superagio das fantasias se-
xuais e dos impulsos de masturbacio. Isso, porém, ndo exclui
a luta pela vontade de que falamos acima. Em primeiro lugar,
porque nio deve ser oracio em geral, mas ora¢ao nos mo-
mentos cruciais, quando os impulsos se apresentam. Essa ob-
servagio interessante que pode ser feita aqui € que muitas
pessoas religiosas com complexo homossexual, embora re-
zem em outras horas, recusam-se a orar justamente no mo-
mento da “tentacio” Orar nestas circunstancias requer um
esforgo da vontade. Se este for feito, e a pessoa procurar com
sinceridade aplicar os métodos disponiveis, embora ainda se
sinta incapaz de superar um forte impeto a estar com o com-
panheiro, a masturbar-se, a tolerar sonhos acordados
homoeréticos, perceberd que uma orag¢io honesta com a es-
trutura mental de um filho que se dirige ao bom Pai nao o
deixard sucumbir. Quem realmente procura fazer o que pode
e entdo sinceramente pede ajuda, experimenta-a de modo sutil,
mas sem erTo.

Um bom catélico também podera recorrer a Santissima
Virgem, cuja intercessio junto de Deus é particularmente efi-
caz em matéria de castidade, aos santos e ao anjo da guarda.
Ele sera internamente fortalecido pelos sacramentos da con-
fissio e da Eucaristia. Os catdlicos americanos com pro-
blemas homossexuais podem encontrar encorajamento e
apoio numa aproximagio religiosa que nio evita a nogao
de “castidade” num dos capitulos da organizacio Courage,
fundada pelo Pe. John Harvey (ver Harvey 1987, 1996). Ser
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membro ativo desta organizagdo e praticar a (auto)terapia
como vem descrita nesse livio n3o sio coisas antagdnicas,
mas complementares. Além disso, pequenas mortificacoes
fisicas sio comprovadamente tteis na luta contra as obses-
sbes sexuais, especialmente quando sio oferecidas a Deus,
como ouvi da boca de clientes catélicos e protestantes. E no-
tério que essa velha sabedoria parece praticamente esque-
cida.

O ideal para o futuro tratamento da homossexualidade
para o cristio sera uma intera¢io entre elementos e procedi-
mentos psicoldgicos e espirituais. Tal abordagem, cristi e psi-
coldgica, € vista como um todo a melhor garantia para a mu-
dancga.

Com relacio a oragio, recomendo este caminho indica-
do pelo poderoso autor moderno espiritual, J. Escriva, que
pode ser um apoio e um conforto para aquele cuja resolucao
e esperan¢a de mudanc¢a de vez em quando oscilam: “A pri-
meira coisa necessaria no ‘que se refere a oragao é perseverar
nela; a segunda coisa é ser humilde. Tenha uma santa obsti-
nacio, tenha confianca. Lembre-se que quando pedimos ao
Senhor por alguma coisa importante, Ele quer ser solicitado
por muitos anos. Continue! Mas continue com uma confian¢a
cada vez maior” (1988, 194). ”

2. Combatendo o ego infanuil

Este &€ o “si-mesmo” centrado no ego imaturo. O leitor que
pensou sobre as diversas colocagdes no capitulo sobre o
autoconhecimento (capitulo II) talvez tenha percebido varias
de suas caracteristicas ou necessidades infantis que vieram a
mente. Ora, crescer em maturidade emocional nio é proce-
der automaticamente; pode-se manter a luta com o ego infan-
til (e reservar um tempo para isso).

A pessoa com tendéncia homossexual fara bem em foca-
lizar sua “crianga intema” procurando atengao e simpatia.
Suas variantes procuram ser importantes, repetidas, estima-
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das, amadas, compadecidas, ou admiradas. Suas numerosas
ramificacdes devem ser detectadas no dia-a-dia e nos conta-
tos com outros, e seus prazeres desse tipo devem ser nega-
dos. Cada vez mais, tornar-se-a clara a quantidade de atos,
pensamentos e motivos que nascem da necessidade infantil
de auto-afirmacio (que é diferente de um prazer saudivel de
funcionamento e auto-realizagio). O ego infantil empenha-se
por ter uma atencio exclusiva das outras pessoas. Sua carén-
cia de amor e simpatia pode ser tirdnica; facilmente se magoa,
fica ciumenta quando outros s3o alvo de atengdes. A “crianga
interna” que vive a caca de amor e atengao deve ser distinguida
da necessidade humana normal de amor. Esta criancga esti,
pelo menos em parte, subordinada i necessidade de amar
outras pessoas. Por exemplo, o amor maduro que é rejeitado
responde com tristeza, nio tanto com indignacio e
autocompaixdo infantil.

Todo tipo de auto-afirmacio infantil deveria ser “frustra-
do”; neste sentido, podem-se fazer avangos rapidos. Nao se
esqueca de procurar ser “grande” aos proprios olhos, de se
destacar, de ser admiravel. Em certo sentido, a auto-afirma-
¢3o infantil parece “reparadora”, particularmente das queixas
de inferioridade. Com efeito, ela apenas fomenta essas quei-
xas porque fortifica o egocentrismo da pessoa (todas as ne-
cessidades e emocdes infantis estao ligadas como vasos de
comunicac¢io; alimentando um, automaticamente alimenta o
outro). A auto-afirmag¢ido madura, que proporciona um pra-
zer diferente, € a satisfacio por ser capaz de realizar alguma
coisa, nao, porém, porque “Sou tao especial”; em parte € agra-
decimento. O adulto maduro tem consciéncia da relatividade
de seus desempenhos.

Representagio, imitagdo, procurar dar uma impressao
interessante ou especial — tais comportamentos sio parte da
categoria de “procura de aten¢do/simpatia”. Frusirar essas ten-
déncias, fazendo-as parar logo que sio percebidas, custa um
pouco, pois se desiste das recompensas emocionais de um
narcisismo insistente. Entretanto, o resultado é uma sensacio
de alivio, libertagao, em que a pessoa se sente interiormente
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mais independente, mais forte. O que representa, o que pro-
cura aten¢ao, por outro lado, torna-se dependente do julga-
mento dos outros a seu respeito.

Além de estar vigilante contra esses comportamentos e
fazé-los parar quando se apresentam, vocé deve trabalhar
igualmente no lado positivo, isto é, servindo. Com esse con-
ceito o que se pretende em primeiro lugar, em todas as espé-
cies de situacdes e ocupagdes, € a considerac¢io das proprias
tarefas e obrigagées. Significa fazer-se esta simples pergunta:
qual seria ou poderia ser minha contribui¢do nesta situagio
(quer seja uma reuniio, uma celebrac¢io na familia, um traba-
lho diirio, ou uma diversao)? A “crianca interna”, ao invés,
estd preocupada com esta pergunta: “O que hd de bom para
mim nisso? Como posso tirar lucro dessa situagao? O que os
outros podem fazer por mim? Que impressio posso causar
neles?” e assim por diante; portanto, um pensamento relacio-
nado com o eu. Para uma reac¢io contriria a isso, é
comprovadamente util um esforgo significativo de realizar o
que vocé pensa ser uma contribuicio ou um pensamento fa-
voravel aos outros. A pessoa egocéntrica que conscientemen-
te procura ser de algum valor para os outros, além de desfru-
tar normalmente de um encontro com amigos ou colegas, de
fato, redireciona seu egocentrismo e se sentird mais satisfeita
neste caminho. Em outros termos, a questao €: Quais sio —
dentro da minha percepcao —minhasmenores e maiores res-
ponsabilidades® Estas devem ser especificadas em relacio aos
seus objetivos a longo prazo e também 3s situagdes de curta
duracio de cada dia. Além disso, quais sio minhas responsa-
bilidades nas amizades, no meu trabalho, no meu casamento,
para com meus filhos, minha saide, meu corpo, meu tempo
de lazer? Essas questdes podem parecer triviais. Contudo, o
marido homossexualmente preocupado, que apenas lamen-
tava acerca do dilema angustiante de escolher entre “familia
ou amigo” e acabou por trocar sua familia pelo amante, na
verdade, nio refletiu honestamente sobre suas responsabili-
dades. Preferiu nio pensar nelas, sufocando-o na autocom-
paixao sobre sua trigica situacio.
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O objetivo de toda terapia de neurose € nio ser mais
psicologicamente uma crianga. Dito de modo negativo, isso
implica o fato de a pessoa nio procurar viver exclusivamente
para si mesma, para a gléria do ego infantil, ou para seus pra-
zeres. Na medida em que alguém consegue fazer isso, dimi-
nuirdo os interesses homossexuais. O decisivo, entretanto, é
em primeiro lugar ver o proprio comportamento e 0s motivos
sob a luz do infantilismo e do fato de alguém ser dirigido para
o eu. “Parece que me preocupo unicamente Comigo mesmo”,
e foi, entretanto, esta a conclusio de um homossexual mascu-
lino sincero: “Nio sei o que é amor” O egoismo infantil tam-
bém parece ser a esséncia da ligacido homossexual: querer
um amigo para si mesmo. “E por isso que sempre estou domi-
nando e exigindo numa relagio com uma menina”, reconhe-
ceu uma lésbica. “Ela deve ser unicamente minha.” Muitos
homossexuais fingem afeicio e amor aos seus parceiros e
enganam-se acreditando que esses sentimentos s3o reais, mas
na verdade eles alimentam uma mentalidade de auto-servico
e fazem um jogo. Sempre de novo acontece que podem ser
duros com seus parceiros e basicamente desinteressados ne-
les. Esse amor é autodecepgio.

Um homem muito generoso com seus muitos amigos,
que comprava para eles presentes extravagantes, auxiliando-
os com dinheiro quando precisavam, na verdade nio se des-
fazia de nada. Comprou-lhes a simpatia. Um outro percebeu
que estava sempre preocupado com sua aparéncia fisica, gas-
tando praticamente todo o dinheiro que ganhava com rou-
pas, cabeleireiro, perfumes. (E claro que) se sentia fisicamen-
te inferior e nada atraente, e como conseqiiéncia em seu inte-
rior se lamentava, mas seu narcisismo supercompensatorio
era um egoismo pseudo-reparador. Um adolescente talvez se
mostre preocupado em arrumar os cabelos por algum tempo,
mas ao crescer, ele os aceitara assim como s3o e o assunto
n3o mais terd muita importincia para ele. O mesmo nio acon-
tece com muitos homossexuais masculinos: apegam-se ao seu
pensamento infantil, ansiosos com sua beleza imaginada, con-
templam-se por muito tempo diante do espelho ou se olham
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em sua imagina¢do como andam na rua ou tratam com outras
pessoas. O auto-humor é um bom antidoto para tal compor-
tamento (por exemplo: “Menino, como vocé esti lindo!”).

Existem todas as espécies de narcisismo. Uma lésbica que
se comporta muito como um homem pode desfrutar de seu
papel, como o homossexual masculino, que meio conscien-
temente cultiva modos de ser pseudofemininos, ou em outro
caso desempenha de modo infantil um papel supermasculino.
“Como sou formidavel!” é o pensamento nao falado que acom-
panha esta idéia.

Exercer o amor por outra pessoa em seu ambiente pode
ser sentido como algo frustrante. S6 o proprio “eu” de alguém
€ interessante, n3o os outros. Aprender a amar comega por
cultivar um interesse na outra pessoa: como vive, o que sente,
0 que € objetivamente bom para ela? Dessa aten¢io interna
resultam pequenos gestos e agdes; a pessoa comega a sentir-
se mais responsiavel pelos outros. (Mas nio como algumas
pessoas neurdticas fazem, sentindo-se obrigadas a assumir a
vidatoda de outras pessoas sobre seus ombros. Essaforma de
assumir responsabilidades pelos ousxros pode ser uma outra
maneira de expressar 0'€gocentrismo: eu sox a pessoa impor-
tante sobre a qual esti o destino do mundo.) Com um interes-
se sadio pelos outros,’surgem sentimentos de amor, como re-
sultado do modo de pensar e da atengio reessruturados.

Muitos homossexuais sio arrogantes, ocasional ou cro-
nicamente, em sua atitude; outros principalmente em seus
pensamentos (por exemplo, “Sou melhor que vocé”). Tais
pensamentos devem ser apanhados no momento em que pas-
sam pela mente e cortados fora, ou satirizados, feitos objeto
de humor. A medida que diminui a auto-importancia da
“crianga interna”, algumas satisfa¢Ges narcisistas desaparecem,
como as idéias de ser especial, génio, superior. As ilusdes
nietzschianas do super-homem sio um pensamento infantil;
qual o contririo? Um reconhecimento sadio de que vocé nio
€ melhor que os ouwros; uma capacidade de rir de si mesmo.

O ciime também é€ infantil. “Ele tem isso ou aquilo, eu
ndd Ndo admito! Pobre de mim!” Ele € mais bonito, mais for-
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te, mais masculino, mais atlético, mais popular, tem mais ta-
lento; ela é mais linda, mais charmosa, mais feminina, mais
brilhante, de constitui¢ao mais graciosa, consegue mais aten-
¢io dos rapazes. Vendo os outros do mesmo sexo desta for-
ma, a admiragio e o anseio de contato do ego infantil mistu-
ram-se com o ciime. O que é correto fazer entio € neutralizar
a voz dessa “crianga”: “Tudo bem, deixe ele ser mais perfeito;
eu procurarei ser mais plenamente contente com tudo o que
sou, fisica e psicologicamente, mesmo que seja 0 minimo, o
mais misero dos individuos do meu sexo”. A hiperdramatizagio
ou a satiriza¢do das pretensas qualidades inferiores masculi-
nas ou femininas do ego infantil pode dai por diante refor¢ar
a tentativa de ver os membros dos individuos do mesmo sexo
de um modo menos egocéntrico.

Se o leitor pensar sobre essa questio do ato de amar
amadurecido, chegari a conclusio de que — posto que a su-
peragio da homossexualidade é igual a ser mais maduro —
essa luta interior € uma variante especifica da luta de todo
homem para superar suas areas pessoais de infantilismo.

3. Corrigindo o papel sexual

Tornar-se um homem maduro ou uma mulher madura tam-
bém implica em sentir-se em casa no seu proprio papel se-
xual natural, inato. Nio é raro um homossexual alimentar este
desejo: “Oxala eu nio fosse obrigado a ser adulto!” A ordem:
“Comporte-se como um homem (como uma dama)” soa como
uma maldigdo. Para eles € dificil imaginar-se como adultos
por causa de sua queixa infantil de inferioridade sexual. Além
disso, eles tém uma visao muitas vezes exagerada, nio realis-
ta, de masculino e feminino. Sentem-se mais relaxados no
papel de crianga: “o menino meigo, doce, charmoso”, “o me-
nino indefeso”, “o menino-mocinha”, ou “a menina levada da
breca”, “a menina agressiva, macha”, “a menina fragil, aban-
donada”... Nio gostam de admitir que estes s3o falsos “si-mes-

mos”, falsas identidades. Nelas procuram consolo, um lugar
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adequado na vida social. Ao mesmo tempo essa representa-
¢30 pode proporcionar a alguns (novamente, nio a todos)
um prazer narcisista de sentir-se dramatico ou “especial”

O homossexual pode procurar a masculinidade em seus
parceiros idolizados, enquanto ele proprio, a0 mesmo tempo
(ou melhor seu ego “crianga”) paradoxalmente pode despre-
zar a masculinidade, porque se sente “mais sensivel”, supe-
rior a essa masculinidade “vulgar” Isso explica a arrogincia
quase proverbial de alguns. A lésbica pode desprezar a femi-
nilidade como uma qualidade inferior — numa atitude da ra-
posa da fibula: “Estas uvas estdo verdes, s6 cies as podem
tragar” De modo que é imprescindivel afastar as falsas ima-
gens desse “ser especial”, deste si-mesmo nem masculino nem
feminino. E um gesto de sobriedade realmente, pois ai vocé
ha de reconhecer que nio ¢ diferente dos homens e mulheres
comuns; o halo de superioridade desaparece, e a pessoa com-
preende que tudo isso se condensou em queixas de inferiori-
dade infantil.

Seguindo esta (auto)terapia, um homem logo vera pelo
seu papel que n3o é masculino. O papel expressa-se em pe-
quenas coisas, como sua convic¢io de que nio tolera dlcool.
Na realidade, esse é o papel inconsciente do “meigo menino”
que nio se presta para habito tio grosseiro. “Oh, mas eu de
fato fico doente depois de apenas um copo de whisky!” é a
resposta provivel. N3o, ele tenta convencer-se disso e entio,
naturalmente, n3o se sente bem, como uma crianga que ima-
gina que nao pode tolerar certos tipos de comida mas de modo
algum é alérgico. Livre-se desse papel de sensibilidade e pro-
curedegustar uma bebida normalmente (s6 quandottiver cres-
cido vocé poderi provavelmente levar em consideragio a
abstinéncia, porque s6 entao estara livre para escolher). “Be-
bidas alcodlicas sio para homens” é a falsa idéia quase histé-
rica de muitos “egos criangas” em homossexuais masculinos.
Um detalhe como “lindo”, “suave”, ou narcisista na roupa de
alguém, acentuando a inconformidade com a masculinidade
ou “sensibilidade” deve ser abolido da mesma forma. Para
homens, camisas efeminadas, anéis vistosos ou outros ador-



MUDANDO PADROES DE PENSAMENTO 137

nos, perfumes, penteados, bem como o modo de falar, a voz,
os gestos com os dedos e as m3os, os movimentos do corpoe
o modo de caminhar devem ser modificados da mesma for-
ma. E muito proveitoso ouvir a prépria voz gravada numa fita
para descobrir maneirismos desnaturais, embora inconscien-
tes, que parecem dizer: no sou macho (como falar devagar,
com um tom afetado, tagarelar, lamuriar-se, ou produzir sons
que possam irritar outras pessoas e siao tio caracteristicos de
certos homossexuais masculinos). Depois de ter estudado sua
voz e percebido tais particularidades, procure falar tranqtiila-
mente, com voz “sObria”, firme e nio afetada, e perceba a
diferenc¢a (usando um gravador). Verifique também a resis-
téncia sentida ao fazer esse exercicio.

Para algumas lésbicas seria proveitoso corrigir sua aver-
530 obstinada a usar um vestido lindo ou outra roupa tipica
de mulher. Use maquiagem, pare de mostrar-se como um ga-
roto adolescente, e talvez descubra entido que tera de lutar
contra aquele sentimento nascente de que “ser feminina nio
€ para mim”. Procure corrigir um possivel jogo inveterado do
papel do “cara duro” com referéncia a sua maneira de falar e
entoacio da voz (ouga a simesma numa gravagio), os gestos
e o modo de andar.

Os pequenos hiabitos de mimar-se devem mudar, como
o do homossexual masculino que sempre cal¢ava seus chine-
los macios quando saia para uma visita, porque “pareciam tio
confortiveis para seus pés” (talvez seja um pouco desrespei-
toso, mas este € um exemplo tipico de alguém que parece
uma “velha” ou efeminado). Um outro homem deve parar de
concentrar-se excessivamente em seu hobby de costurar, ou
fazer arranjos com flores, quando percebe que gosta dessas
atividades como uma crianga o faria, como um menino deli-
cado mergulhado em sua “natureza” meio feminina. Abster-
se de tais atividades e hobbies, quando detectados como rela-
cionados com o complexo de inferioridade & frustrante. Com-
pare isso, porém, com a situagio do adolescente que com-
preende que chegou a hora de ir para a cama sem o ursinho
predileto da infincia. Procure outras atividades e diversdes
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que estejam mais na ordem normal das coisas e estimule seu
interesse. O exemplo do ursinho talvez faga alguns sorrir; ape-
sar de tudo, nio poucos homossexuais interiormente nio
querem crescer e tornar-se adultos; eles alimentam a sua
infantilidade.

Logo que descobre a conexio com a sua rejeicio “im-
buida de principios”, de hibitos “femininos”, a lésbica deve
vencer uma aversao a cozinhar, por exemplo, ou talvez a ser-
virseus hospedes ou, em outro caso, a dedicar-se aos chama-
dos detalhes “sem importincia” do governo de uma casa, a
ser carinhosa e maternal com as criancinhas, especialmente
os bebés. (Ao contririo do que frequentemente se discute
sobre a base espuria dos pseudo-estudos, algumas lésbicas
sdo inibidas em seus sentimentos maternos e tratam as crian-
¢as como fariam lideres juvenis e nio como mies.) Abandoni-
las ao “papel” feminino & uma vitéria sobre seu ego infantil e
a0 mesmo tempo uma revelagio emocionante: o comego da
experiéncia de feminilidade.

Nio é raro homossexuais masculinos abandonarem o
hibito de limpar as m3os ao fazerem trabalhos manuais —
rachar lenha, pintar a casa, usar pa de pedreiro, martelo. De-
vem lutar contra uma resisténcia ao esforgo fisico. Nos espor-
tes, quando se apredenta a ocasido, que o homossexual mas-
culino participe de um jogo de competi¢io como o futebol ou
beisebol e tente realmente dar o miximo de si, mesmo que
nio seja nenhuma estrela no campo. E sem autocompaixio,
resista e lute. Alguns depois se sentiram maravilhosos; uma
luta esportiva — significando uma vitéria sobre o “pobre de
mim” que € o si-mesmo — pode fazer vocé sentir profunda-
mente que € um “homem” Atividades relacionadas ao sexo
sio evitadas, rejeitadas, esquivadas pela “crianc¢a” interna no
homossexual; mas a minha énfase sobre a importincia de as-
sumir “papéis” associados ao sexo nio equivale a “terapia de
comportamento”. Pois o importante ao fazer essas mudangas
é agir de tal forma com sua vontade, de modo a combater a
resisténcia interna contra esses papéis. N3o &, pois, uma ques-
tdo de vocé treinar-se como se faria com um macaco.
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Nio se deve exagerar em “identificar-se” com a masculi-
nidade ou a feminilidade de alguém por meio de exercicios
em comportamentos diirios sem importincia. Qualquer ten-
tativa de aparecer como “masculino”, no penteado, no bigo-
de, na barba, em roupas “masculinas” vistosas, ou na
musculagio é atitude egocéntrica e infantil e serve apenas para
alimentar o proprio complexo homossexual. Qualquer pes-
soa afetada pode apresentar uma lista de comportamentos e
interesses que para ela devem ser pontos de atencio.

Os homossexuais masculinos muitas vezes tém uma ati-
tude infantil com relagio a dor fisica, isto é, ndo “podem su-
portar” nem mesmo relativamente pequenos sofrimentos fisi-
cos. Abordamos aqui o tema da coragem, que se parece com
a afirmagado. A “crianga intema” tem muito medo de lutar fisi-
camente e de outras formas de confronto. Sua agressio, por-
tanto, muitas vezes € indireta, nio aberta, e pode recorrer a
intrigas e 3 mentira. Para identificar-se melhor com sua mas-
culinidade, ele deve, pois, lutar contra seu medo de confron-
tos verbais e, se necessario, fisicos. Deve falar 4 sua mente,
com honestidade e franqueza, defender-se, caso as circuns-
tincias o exijam, e arriscar-se contra a agressao e oridiculode
outros. Além disso, deve exercer autoridade se estiver na po-
sicdo de autoridade e nio fugir de possiveis “ataques” da cri-
tica de subordinados ou colegas. Tentando ser normalmente
assertvo, ele ha de superar sua crianga do tipo “pobre de mim”,
e tera muitas oportunidades de hiperdramatizar sentimentos
de medo e de ser um perdedor. A afirmagio € uma boa coisa
quando nossa inteligéncia nos mostra que ela é justificada,
mesmo necessaria, em certas situagoes. Entretanto, pode ser
infantil se seu objetivo € demonstrar a propria bravura e im-
portincia. Um comportamento normal assertivo mostra-se
tranquilo, n3o di tanto nas vistas e é eficaz.

Muitas lésbicas, por outro lado, teriam grande proveito
em pequenos exercicios no espirito de submissio comum, e
mesmo — custa-me dizer a palavra — em obedecer; e pior,
em obedecer 2 autoridade de homens. O papel masculino de
dominio e independéncia preferido delas deve sofrer alguma
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violéncia — manifesto por eles mesmos, por sua vontade li-
vre, propria — para que elas sintamo que sio a “docilidade”
e a “brandura” normais femininas. Geralmente, uma mulher
deseja viver com o apoio de um homem e de se doar a ele,
cuidar dele e parte disso € um anseio de entregar-se @ sua
masculinidade. Apesar de tudo, por baixo do comportamen-
to intermitente de auto-afirmacio da “menina” ferida, essa mu-
lher normal dormita em cada lésbica.

Quanto ao corpo: o “menino nio masculino” e a “meni-
na n3o feminina” muitas vezes tém uma atitude de rejeicao
que provém dos sentimentos de inferioridade para com a
masculinidade ou a ferninilidade de seus corpos. Procure acei-
tar e valorizar plena e positivamente sua masculinidade cor-
poral ou sua feminilidade. Olhe, por exemplo, para o seu eu
nu no espelho e decida ficar contente com seu corpo mascu-
lino ou feminino. N3o tente compulsivamente mudar alguns
aspectos dele com maquiagem ou roupas, de modo que nao
mais parecga corporalmente o tipo que vocé €. Se uma mulher
tem seios pequenos ou se € um tanto musculosa, ossuda e
assim por diante, que ela aceite isso, melhore sua aparéncia
com razodveis limites, e quanto ao resto, pare de reclamar
(isso pode ser um exercicio repetitivo). O homem deveria es-
tar feliz e contente com seu tipo fisico, pénis, musculatura,
pélos etc., e parar de se lamentar a respeito deles ou de fanta-
siar sobre o fisico diferente, assim chamado “ideal”. E eviden-
te que tais insatisfacdes sio queixas infantis!



\'

RELACIONANDO-SE COM OS OUTROS

1. Mudando a propria visao
e as relagGes com os outros

O neurético homossexual vé os outros em parte como uma
“crianca” Mudar a homossexualidade é muito dificil, sendo
impossivel, sem uma no¢io mais madura das outras pessoas
e um modo mais adulto de relacionar-se com elas.

Pessoas do mesmo sexo

O homossexual deve reconhecer os sentimentos de inferiori-
dade com relagio aos outros do mesmo sexo e de sentir-se
envergonhado entre eles, e isso esti implicito na idéia de “nao
pertenca” Combata tal sentimento hiperdramatizando a po-
bre “crian¢a” interna. Além disso, é aconselhivel tomar ini-
ciativas de fazer contatos em vez de ficar indiferente ou passi-
vo, tomar parte nas conversacdes e atividades, investir ener-
gia no relacionamento com os outros. Esses esfor¢cos prova-
velmente revelardo um hibito profundamente enraizado de
exercer o papel do estranho, talvez uma aversio a adaptar-se
normalmente aos outros do mesmo sexo, uma visao negativa
dos outros, uma rejei¢io deles ou de indiferenc¢a com eles. O
motivo exato para se adaptar melhor aos outros do mesmo
sexo naturalmente nio € o anseio infantil de ser estimado por
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eles. Em primeiro lugar, vocé mesmo deve procurar ser um
bom companheiro em vez de ter um. Isso talvez signifique
mudanca de uma procura infantil de prote¢io para uma to-
mada de responsabilidade pelos outros; da indiferenca basica
para com um outro para a tentativa de ser interessado nele;
da hostilidade, do medo e da desconfianca infantis para uma
atitude de simpatia e confianga; do apego e da dependéncia
para a independéncia interior. Para os homossexuais masculi-
nos, isso muitas vezes significa superar os medos de confron-
tos, de critica e de agressdo; e para as lésbicas, participar nos
interesses e atividades, bem como superar certo desprezo por
eles. Os homens muitas vezes devem ficar longe de seu papel
submisso, servil, e as mulheres, de sua atitude mandona de
dominacio obstinada.

Deve-se fazer uma distin¢3o entre contatos individuais e
de grupo com os de mesma idade e mesmo sexo. As pessoas
inclinadas a homossexualidade muitas vezes sentem-se infi-
mamente 3 vontade nos mesmos grupos sexuais de heteros-
sexuais, particularmente se quando criangas tiveram dificul-
dades em adaptar-se aos grupos do mesmo sexo, e em tais
situa¢des experimentaram sentimentos de inferioridade. Aqui,
especialmente, serd necessiria alguma coragem para supe-
rar-se o comportamento de fuga do grupo e conduzir-se de
modo normal, natural, sem manobras supercompensatorias,
enfrentando possivel desprezo e mesmo o ridiculo, e assim
mesmo comportando-se simplesmente como alguém do

grupo.

Amizades

As amizades normais sio uma fonte de alegria. Na amizade
normal, cada pessoa vive sua vida independentemente; nio
existe nem a dependéncia apegada da “crianga interna” soli-
tiria nem uma necessidade egocéntrica de aten¢io. Construir
amizades normais, “investindo” interesse no outro € nio em
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primeiro lugar para “obteralgo como retorno” estimula o pro-
cesso de maturacio emocional. Além disso, as amizades nor-
mais com outros do mesmo sexo podem estimular o cresci-
mento de identificacio sexual e opdem-se as queixas de soli-
dio, que tio facilmente suscitam reacdes de autoconsolo de
fantasia homossexual.

Mas entio uma amizade boa, normal pode fazer des-
pertar um conflito intemo. O homossexual pode involunta-
riamente cair numa idolizacio de seu amigo, e surgirio
impulsos de anseios eréticos. Que fazer em tais casos? Em
geral, € melhor nio se afastar de tal amigo. Primeiro, analise
o elemento infantil de seus sentimentos e comportamento
com respeito a ele e oponha-se a isso por varios métodos,
como cessando ou mudando certos comportamentos — So-
bretudo, o hibito de atrair sua atengio, protecio ou cuidado.
Nio se permita desfrutar de modo infantil a afei¢cio dele por
sua misera pessoa. Pare imediatamente com todas as fanta-
sias na esfera erética (por exemplo, hiperdramatizando-as).
Tome a firme resolucio de nio “atraicoar” seu amigo abusan-
do dele por prazer infantil, ainda que seja “apenas” na imagi-
nacio. Procure converter essa situagio corajosa num desafio
para crescer. Veja a personalidade de seu amigo e sua aparén-
cia fisica de modo sbbrio, nas reais proporcoes: “Ele nio é
melhor que eu; ambos temos lados positivos e pontos fra-
cos”. Somente se os seus sentimentos por ele ameacarem do-
minar vocé, entio diminua a freqiiéncia de seus contatos com
ele por um tempo. Sem ser escrupuloso, evite intimidades
muito grandes, como dormir no mesmo quarto. O mais im-
portante: n3o se apdie em sua simpatia por vocé; afaste para
longe qualquer impulso nessa direcio, pois isso seria abrir as
portas para uma recajda sua em sua personalidade de “crian-
¢a’

E possivel sistematicamente pensar em relagdes diferen-
tes com uma pessoa e anotar situacdes interpessoais especifi-
cas em que as tendéncias infantis devem ser combatidas e
recolocadas por outras pessoas mais maduras.
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Pessoas mais velbas

Os homossexuais masculinos podem considerar a pessoa mais
velha como se fosse seu pai — temer sua autoridade, ser ex-
cessivamente submissos a ele, procurar sua prote¢io, tentar
agrada-lo, ou internamente se rebelar contra ele. Como sem-
pre, primeiro descubra tais atitudes em vocé mesmo e depois
procure recoloci-lo em sua mente com novas atitudes. Aqui
sdo muito benéficos o auto-humor (por exemplo, hiperdrama-
tizando seu “menininho”) e a coragem. Mulheres mais velhas
da mesma forma podem ser vistas como a “mie” ou uma “tia”
para o homossexual masculino. Sua “crian¢a interna” pode
assumir tais papéis como o do ‘lindo menino”, “o menino ser-
vil”, “o menino dependente, apegado”, “o menino desobe-
diente” ou “o enfant terrible”, que talvez nio vi francamente
contra os desejos de sua mae, embora constantemente procu-
re vingar-se pela sua dominacgdo sobre ele de maneiras indi-
retas, provocando-a. “A crian¢a mimada” goza infantilmente
do favoritismo de sua mie, de sua protecio e indulgéncia.
Tais atitudes podem ser wransferidas para outras mulheres. Os
homossexuais masculinos que se casam podem transferir es-
sas atitudes ds suas esposas € assim permanecer 0 “menino”
que procura ser fhimado, protegido, dominado e apoiado pela
figura da mie, e ainda continua vingando-se dela pela sua
“dominacio”, real ou falsa.

A mulher inclinada para a homossexualidade pode ver o
homem (mais velho) como seu pai e transferir para ele aspec-
tos infantis de suas relagdes com seu préprio pai. Os homens
aparecem para esse tipo de mulher como figuras sem interes-
se, dominadoras ou distantes, ou as vezes, dependendo de
sua situagio na juventude, como “companheiros” “de turma”.
As reagOes infantis de rebelido, de desprezo, ou algum
coleguismo especial sio transferidos do pai para outros ho-
mens. Em algumas mulheres, os desempenhos “masculinos”
de auto-afirmacio servem para satisfazer as expectativas do
pai. Isso pode ocorrer quando o pai inconscientemente for-
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cou sua filha ao papel de “menino” realizador, estimando-a
por isso e ndo tanto por suas qualidades femininas, ou quan-
do, em vista da menina adolescente, seu pai somente apre-
ciou as realizagdes de seus irmios, de modo que ela comegou
a imitar o papel do menino.

Pais

A “crian¢a intema" aferra-se aos seus sentimentos, idéias e
comportamentos infantis, ainda quando os pais hi muito te-
nham morrido. O homossexual masculino muitas vezes con-
serva o medo e o desinteresse pelo pai ou o rejeita, embora
a0 mesmo tempo procure sua aprovag¢io. Sua atitude pode
ser a de quem diz: “N3o quero nada com ele” ou “Nio recebo
ordens dele”, se vir seu pai com desprezo. Ele pode permane-
cer o “menino querido” da marnie, recusando ser adulto di-
ante dela como também diante dele. O caminho a seguir é
duplo. Primeiro, aceite seu pai como um pai e lute contra sua
aversio a ele e seu desejo de vingar-se dele. Em vez disso,
mostre-lhe pequenos sinais de afeto; comece a ser interessa-
do por sua vida. Em segundo lugar, rejeite a interferéncia de
sua mie e/ou infantiliza¢io dela com firmeza, mas com sere-
nidade; nao se deixe “tiranizar” mais por suas afei¢des ou pre-
ocupagdes ansiosas (se este € o seu caso). Nio peca demais
seu conselho nem deixe que ela decida em assuntos que vocé
deveria decidir. O duplo objetivo que vocé tem € desfazer o
vinculo negativo com o pai como também o vinculo “positi-
vo” com a mie. Torme-se um fi/bo independente, adulto para
seus pais, que os trata com especial boa vontade. Assim agin-
do, vocé tera a recompensa de um relacionamento mais afetivo
com seu pai, com um sentimento crescente de pertencer-lhe,
e possivelmente uma relagao distante com sua mae, que, po-
rém, serd mais auténtica. As vezes uma mie pode objetar e
procurar restaurar o vinculo infantil anterior, mas no final ela
em geral cederi e a relagao serd menos opressiva, menos ten-
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sa e mais normal. N3o tenha medo de perder a suamiae ou —
em alguns casos — de alguma chantagem emocional de sua
parte. Vocé tera de “conduzir” sua mde (mas como um filho
querido) e nio de outro modo qualquer.

As mulheres orientadas para a homossexualidade por
outro lado muitas vezes devem lutar contra sua tendéncia a
rejeitar suas maes ou pelo menos contra certa aversao ou re-
sisténcia emocional a ela. Também neste particular, um bom
método é de proposito dar-lhe pequenas demonstragdes de
afeto, como o faria uma filha interessada normalmente por
sua mae. Acima de tudo, procure aceita-la, tomando suas ca-
racteristicas dificeis ou antipaticas como certas e nio reagin-
do a elas de modo dramitico. Como acontece com o homos-
sexual masculino com relagio a seu pai, procure identificar-
secom as qualidades boas de sua mae. A “criang¢a interna”, ao
contririo, tende simplesmente a rejeitar tudo que vem do pai
ou da mie cuja afei¢io nio experimenta suficientemente. A
pessoa pode distanciar-se daquilo que num dos pais ndo é
possivel disfargar objetivamente, mas niao deve impedir uma
pessoa madura de aceitar e amar esse mesmo pai ou mae e
aceitar-se como seu(sua) filho(a). Afinal de contas, vocé é came
da came de seus pais, vocé € da linhagem de seus pais. Esse
sentido de peften¢a a ambos os pais € um sinal de maturidade
emocional.

Muitas lésbicas devem libertar-se de um vinculo imposto
pelo préprio pai. Tal mulher deve aprender a niao ceder ao
desejo de seu pai de vé-la e tratd-la como companhia “mascu-
lina” para si ou de agirde acordo com suas expectativas. Deve
repelir uma identificagao imposta com ele e em vez disso ter
a atitude de quem diz: “Quero ser a mulher que realmente
sou, e como tal ser sua filha, nio uma espécie de filho subs-
tituto”

Um “método” de grande eficacia na luta paratomar mais
madura a relagio de alguém com seus pais € perdoar. Muitas
vezes € impossivel perdoar de repente. Entretanto, vocé pode
decidir perdoar instantaneamente numa situagao real, por
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exemplo, no momento em que esta pensando em certos com-
portamentos e atitudes de um dos seus pais. Perdoar é as ve-
zes uma luta, mas normalmente proporciona alivio e remove
bloqueios aos sentimentos normais € mais amorosos dos seus
pais. De certa forma € sindnimo de cessarinteriormente de se
queixar ou se lamentar sobre algum dos pais; mas como per-
doar também contém uma dimensio moral, seu efeito prova-
velmente se aprofundard mais. Mas implica certamente por
fim 2 autocompaixio. Além disso, perdoar n3o € uma simples
mudanca de atitude. Para ser real, deve ser materializado em
gestos e pequenas acoes.

Mas, ndo € apenas uma questio de perdoar. Se olhar para
seus pais através de suas atitudes infantis, vera que vocé mes-
mo também é responsavel por alguns comportamentos nega-
tivos ou por falta de amor a eles. Mudando seu modo de ser
com relacio a eles, as vezes por uma “confissio” sincera ou
desculpa a eles, vocé também deve pediro perddo deles para
vocé mesmo.

2. Mudando as rela¢Ses com o sexo oposto:
O casamento

O ultimo passo € a mudancga do seu sentir € comportar-se
como um “menino nio masculino” ou como uma “menina
n3o feminina” para um sentir € comportar-se como um ho-
mem ou mulher normais. O homem deve abolir sua tendén-
cia a deixar-se proteger, mirnar ou tratar como uma crianca
por mulheres (de sua idade) e/ou por seu papel de “irmio
ingénuo entre suas irmas”, para as quais nao se requer ne-
nhuma dominag¢io masculina ou nio masculina. Da mesma
forma, ele deve superar seu medo de mulheres, o medo da
“crianga queixosa” que ndo encara o “papel dohomem” Tor-
nar-se um homem significa ser capaz de assumir a responsa-
bilidade por uma mulher e “conduzi-la”. Significa n3o se dei-
xar dominar ou conduzir por uma mulher-mie, mas, quando
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for adequado, liderar e tomar decisées sozinho por uma mu-
lher. N2o raro a iniciativa no casamento de um homossexual
masculino provém em primeiro lugar de sua mulher, ao passo
que o natural para o homem € vencer a mulher. Normalmen-
te, a mulher quer ser vencida e desejada pelo seu amado.

A mulher com um complexo homossexual deve lutar
contra sua resisténcia infantil a enwegar-se feliz a seu papel
feminino e aceitar de coragio o papel de lideranca do ho-
mem. As feministas acharao que isso € uma opinido pecami-
nosa, mas, na verdade, a ideologia que deixou no esqueci-
mento os papeis sexuais € tao antinatural que as futuras gera-
¢Oes sem divida alguma hido de ver isso como perversio de
uma cultura decadente. As diferencas de macho e fémea sio
inatas e as pessoas que lutam contra as tendéncias homosse-
xuais devem retornar a elas.

Os sentimentos heterossexuais aparecem apenas quan-
do se despertam os sentimentos restaurados de masculinida-
de e feminilidade. Entretanto, nio deve haver “treinamento”
em heterossexualidade, pois isso alimentaria a auto-imagem
inferior: “Devo provarminha masculinidade (ou feminilida-
de)”. Assim sendo, antes de entrar numa relagio mais intima
com uma pessoa do sexo oposto, € preciso enamorar-se, in-
clusive ter ima atracio erbtica. Para a recuperagio de um
homossexual, as vezes — porém, nio como normal geral —
varios anos se passarao até que ele alcance esse ponto. Con-
tudo, em geral € melhor esperar do que comegar prematura-
mente um relacionamento com vistas a0 matrimonio. O casa-
mento n3o & o objetivo direto da luta pela normalidade se-
xual; ndo deve ser fixado artificialmente ou de modo repen-
tino como um objetivo.

Nizo s3o poucos os hiomossexuais assumidos que ciosa-
mente odeiam o casamentt) e ficam furiosos quando algum
de seus amigos heterossexuais ficam noivos e se casam. Na
verdade, sentem-se excluftlos e inferiores, e enquanto sio
“criangas” ou “adolescentes”, ndo entendem muita coisa so-
bre relacionamento mascllno-feminino. Todavia, 4 medida
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que vio libertando-se de sua neurose, as pessoas inclinadas
para a homossexualidade gradativamente ou aos trancos tor-
nam-se conscientes de sua dinimica do tipo masculino-femi-
nino e removem sua resisténcia a idéia de que esse mundo
masculino-feminino dos “adultos” possa também ser alguma
coisa “para mim”

Concluindo: jamais abuse de uma outra pessoa para afir-
mar sua orientagao heterossexual ja em crescimento. Se vocé
procurar um €aso romantico unicamente para provar sua
heterossexualidade (em desenvolvimento), correrd um sério
risco de retornar aos seus antigos infantilismos. N3o inicie uma
relaglo intima enquanto nao tiver certeza de que existe um
amor verdadeiro, inclusive atrag¢3o erética (mas transcenden-
do a esta), e em tal grau que ambos decidam ser fiéis. Isto é,
vocé escolhe a outra pessoa por causa dela.
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